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wykorzystywania
sezonowych owocéw
iwarzyw ich obrébl
i robienia przetworéw.
Nabywanie umiejgtnosci
korzystania z przepisow
kulinarnych
prawidfowego
przechowywania
ywnosci
Przeprowadzanie
treningu praktycznego i
instruktazu stownego,
pogadanek, rozméw
indywidualnych.

zmywarka itp.). Wspéine
planowanie zakupéw art.
spozywczych do treningow
kulinarnych. Zwracanie uwagi na
kulturalne zachowanie sig przy
stole podczas positku oraz
wiasciwe ich spozywanie.

Nauka przygotowywania dwoch
positkow dziennie - éniadari

i goracego positku stosownie do
pory roku z uwzglednieniem zasad
racjonalnego, zdrowego
odiywiania. Wykonywanie safatek,
suréwek 2 warzyw sezonowych,
przetworéw owocowych

i warzywnych, kiszenie kapusty

i ogorkow. Pieczenie ciast

i przygotowywanie deser6w.
Nauka gotowania zup, drugiego
dania, kompotdw, parzenia
herbaty, kawy oraz
przygotowywania potraw

na imprezy integracyjne w tym
nauka przygotowywania potraw

2 grilla w okresie wiosenno -
letnim. Nauka utrzymania higieny
i czystosci przy wykonywaniu
positkow a do wyksztatcenia
nawykéw higienicznych.

zmywat | wycierac naczynia.
Wyrobiony zostaje nawyk korzystani
z odziety ochronnej, nawyk czystosc
osobistej oraz z znajomos¢
rénorodnosci stosowania érodkow
caystosci.
Uczestnik potrafi dokonac wstepnej
obrébki produktéw do przyrzadzenia
potraw i przetworéw ( mycie i
obieranie warzyw, owocdw, krojenie,
mielenie i ubijanie migsa).

Uczestnik zna zasady zdrowego

i racjonalnego odzywiania sie. Stosuje
diete odpowiednia dla swojego stanu
zdrowia (cukrzyca, nadwaga,
niedowaga)

Uczestnicy integruja sig 2 grupa,
pomagajq sobie wzajemnie.

Trening budzetowy
Ksztattowanie nawykéw
racjonalnego
gospodarowania
wiasnym budzetem.
Przeprowadzanie
treningu praktycznego
instruktazowego.

Pomoc w planowaniu wydatkéw,
dokonywanie zakupéw art.
spozywczych do przygotowywania
positkow oraz materiatow do zajec,
praktyczna nauka racjonalnego
dysponowania wiasnym budzetem,
orientacja w cenach niezbednych
produktdw, doskonalenie

codziennie
styczen —
grudzier 2017r

Uczestnicy potrafia samodzielnie lub
przy pomocy instruktora rozpoznawaé
nominaly pienigzne, tworza listy
zakupow, poréwnuja ceny i dokonuja
racjonalnych wyboréw. Znaja rodzaje
sklepow. Prawidiowo gospodaruja
wiasnym budzetem z uwzglednieniem
optat statych. Nie zaciagaja kredytow.

Zespot Wspierajaco
- Aktywizujacy:
Instruktorzy Terapii
Zajeciowe;

W oparciu o
dywidualny plan
postepowania —
wspierajaco -
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umiejetnosci poréwnywania cen i

Potrafia liczyé, wykonujq proste

aktywizujacy

dokonywania wlasciwych dziatania matematyczne. uczestnikow.

wyboréw. Uswiadamianie wartosci

pieniadza i konsekwencji

zaciagania kredytow.

Prowadzenie zaje¢ i zabaw

matematycznych doskonalacych

technike liczenia.
4) Trening umiejgtnosci | Angazowanie i  przypominanie | codziennie Uczestnicy potrafia samodzielnie lub | Zespét Wspierajaco
praktycznych o codziennym  sprzataniu  sal | pycsar — przy pomacy instruktora lub opiekuna | — Aktywizujacy:
Wypracowani wspierajaco - aktywizujacych : dokladnie zamies¢ i umyé podfoge. Instruktorzy Teray
i wyksztatcenie poczucia | fazienek nych pomieszczer, | 87U 20077 | oy o orzadek pomieszczed, Zajeciowej
obowiazku, doktadnosci, | Uczestniczen w  drobnych | (W8 wyrzucaja i segreguja émieci, zwracaja | w oparciu o
systematycznosci naprawach w P$DS, uczestnictwo | ustalonych uwage na kolejnos¢ wykonywanych indywidualne plany
w codziennych w wykonywaniu prac uzytecznych . | dyzuréw) czynnosci. Samodzielnie potrafia postepowania —
czynnosciach. obstugiwa¢ odkurzacz, sprzgtagd, | wspierajaco -
Podejmowanie wiasnej wkretarke , wyrzynarke , wiertarke, | aktywizujace
inicjatywy przy Wbi¢ gwozdz, zrobié otwér, wymienié | uczestnikow.
wykonywaniu saréwke.
codziennych
obowiazkéw domowych.
Zajecia indywidualne Nauka : dwa razy w
i grupowe - utrzymywania  pozytywnych | yyeodniy Uczestnicy samodzielnie poruszaja sig | Zespdt Wspierajaco

I | Trening Przezwycigzanie relacii  kontakiow 2 rodaing | oo w érodowisku, prawidtowo zachowuja | - Aktywizujacy:

" o 5y trudnosci zyciowych innymi osobami bliskimi, = w réznego rodzaju instytucjach, Instruktorzy terapii
umiejetnosci nauka rozwigzywania | - zachowywania sie w érodkach | Brudzier 2017r | urzedach, ofrodkach kultury. Stosuja | zajeciowei,
interpersonalnych | konfliktow w sposéb komunikacji publicznej w oparciu formy grzecznosciowe stosowne do psycholog
i rozwiazywania | spotecznie akceptowany | o wiasne mozliwosci, sytuacj, szanuj godnosc osobista w oparciu o
probleméw oraz usprawnienie - zachowywania si¢ w urzedach, innych, potrafia wspdfpracowac z indywidualne plany

TypA iTyp B
w ograniczonym
zakresie

procesow poznawczych.
Ksztaftowanie postaw
asertywnych
empatycznych
uczestnikow.

instytucjach kultury w oparciu
o whasne mozliwosci,

- umiejetnosci  wspotpracy i
komunikowania si¢ w grupie na
zasadach otwartosci, partnerstwa,
wzajemnosci,

grupa , integrowat sig ze
srodowiskiem lokalnym i rodzina.
Udzielaja informacji zwrotnych z
poszanowaniem drugiej osoby. W
trakcie rozméw stosuja zasady
aktywnego stuchania. Potrafia i nie

postepowania -
wspierajaco -
aktywizujacego
uczestnikow.
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~ rozwiazywania konfliktow
i sytuacji trudnych,
- doskonalenie umiejetnosci
prowadzenia konstruktywnej
rozmowy, aktywnego stuchania
( przyczyniajacych sie do
usprawnienia procesow
poznawczych pamiedi , logicznego
myélenia, koncentracji uwagi,
spostrzegania, przetamywanie
barier jezykowych).
Rozwijanie umiejetnosci
przezwycigtania barier poznawczo
—~ emocjonalnych | motywacyjnych
(np. niesmiatosci).
Ksztattowanie i ukierunkowywanie
dyskusji, rozmow terapeutycznych,
éwiczen 2 psychologiem, ogladanie
Iméw z dobran tematyka,
Zachecanie do pomagania so
wzajemnie podczas zajeé
i wycieczek | wyjazddw.

wstydza sie wyrazat swoje emocje i
potrzeby.

Uczestnicy poprawiaja swoja pamie¢
i zas6b stownictwa, ktéry wplywa na
lepsza samoocene i lepszy stan
emacjonalny.

Trening
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego

TypAiTyp B
w ograniczonym
zakresie

Zajecia indywidualne
i grupowe
Kreowanie

i ksztattowanie
umiejgtnos
efektywnego
wykorzystania
komputera i innych
dostepnych urzadzer.
Rozwijanie

i poszukiwanie whasnych
zainteresowa i pas,

wyrazania whasnych
opinii, integracja

Rozwijanie zainteresowari
literaturg, audycjomi radiowymi
i telewizyjnymi - organizowanie
zaje¢ grupowych i indywidualnych
witym
- caytanie ksiazek, opowiadari,
bajek, opowiadanie oraz dyskusja
na temat przeczytanych tresci -
biblioterapia,

- korzystanie z gier edukacyjno-
towarzyskich ( karty, szachy,
warcaby itp.) -
- wspdine ogladanie filmow,
dyskusje ~ filmoterapia,

- przygotowywanie przedstawier

Dwa lub raz w
tygod
styczeri —

grudzieri 2017r

Uczestnicy czytaja i potrafia
analizowac bajki lub teksty
terapeutyczne, przegladaja prase
codzienna. Potrafig obstugiwaé radio
i telewizje, wybierac audycje radiowe
i programy telewizyjne, wiasciwie je
rozumiejac i odbierajac.

Potrafia wyratat swoje uczucia

i emocje oraz identyfikowa sig

2 odgrywana postacia, éwicza pamiec,
rozwijaja wyobranig. Uczestnicy
$piewaja , taricza i postuguja sig
instrumentami muzycznymi

Zespdt Wspierajaco
- Aktywizujacy:
Instruktorzy teray
zajeciowe,
fizjoterapeuta

w oparciu o
indywidualne plany
postepowania -
wspierajaco -
aktywizujace
uczestnikéw.
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zespofowa, nauka

skutecznej komunikacji.

teatralnych - teatroterapia,

- wspdlne ogladanie programéw
telewizyjnych, nauka wybiera
wartosciowych audycji
programéw oraz ich tworczego i
krytycznego odbioru,

- muzykoterapia- organizowanie
zajeé przy muzyce poprzez
$piewanie piosenek oraz
postugiwanie sie prostymi
instrumentami muzycznymi,

- choreoterapia — nauka prostych
taricéw grupowych,
przygotowywanie wystepow
artystycznych,

- spotkania towarzyskie we
wiasnym gronie, wymiana
doswiadczen, pogadanki, dyskusje.

Rozwijanie zainteresowari oraz
nauka postugiwania sig
komputerem

Nauka podstaw obstugi
komputera, pomoc w pisaniu
dokumentéw, podart do réznych
urzeddw, listdw, nauka korzystania
zinternetu ( wyszukiwarki : gogle i
nne), wyszukiwanie informacji,
prowadzenie gazetki wewnetrznej.
Nauka wykorzystywania urzadzefi
takich jak: skaner, kserokopiarka,
drukarka, aparat cyfrowy.

Codziennie
styczen —
grudzien 2017r

Uczestnicy znajq podstawowa obstuge
komputera, potrafig wyszukiwac
informacje, rozwijajq wiasne
zainteresowania. Potrafig korzystac ze
skanera, kserokopiarki, drukarki
aparatu cyfrowego.

Uczestnicy potrafia kulturalnie
zachowywac si na réinych
spotkaniach i imprezach
integracyjnych. 53 zmotywowani do
uczestniczenia w zewnetrznych
imprezach i zawodach, znajq i stosujq
zasady fair - play. Rozumieja
poszukujg réznych formy aktywnego
prayjaznego odpoczynku.
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Udziat w organizowanych
spotkaniach towarzyskich,
kulturalnych, i imprezach
rekreacyjno- sportowych :

udziat w zawodach sportowych
wewngtrznych i zewnetrznych oraz
mprezach towarzyskich i
kulturalnych. Nauka akceptowania
zasad fair - play oraz sportowego
zachowania w zyciu i w trakcie
zawodéw.

.

Terapia ruchowa

TypAiTypB
w ograniczonym
zakresie

Zajecia indywidualne i
grupowe

Eliminowanie deficytow
sprawnosciowych,
korekcja wad postawy,
poprawa wydolnosci
fizycznej, poprawa
ogélnej motoryki ciata,
przywracanie sprawnosci
fizycznej i psychicznej
lub utrzymanie jej na
odpowiednio mozliwym
poziomie.

Umotliwienie
funkcjonowania w
spoteczeristwie
integracja spoteczna w
trakcie imprez i

zawoddw sportowych .

Zojecia sportowe- prowadzenie
gimnastyki oglnousprawniajacej,
éwiczert na sprzecie
rehabilitacyjnym ( rower - rotor
koriczyn dolnych, atlas, bieznia,
tablica manualna, tézko do
masatu, materac rehab., drabinka,
rehab.). Wykorzystywanie
prayrzadéw: pitki réinego rodzaju,
laski gimnastyczne, karimaty , inki
zestaw Boccia, badminton, gumy
Thera-band i inne.

Udziat w wycieczkach rowerowych.
Przeprowadzanie pogadanek i
rozméw o zdrowym stylu zycia
oraz pozytywnym dziata
regularnej aktywnosc fizycznej.
Udziat w imprezach sportowych na
terenie Domu, hali sportowej,
boisku ,Orlik” . Reprezentowanie
Domu na turr
sportowych.

codziennie
styczen —
grudzien 2017r

Uczestnicy osiagneli usprawnien
swojego organizmu lub utrzymali go
na odpowiednio mozliwym poziomie
poprzez zastosowanie cwiczen
czynno-bierych i ogdlnorozwojowych
wzaleznosci od potrzeb i swoich
Poprawiona zostata
kondycja fizyczna i psychiczna, a takze
motoryka ciata | wzorce ruchowe.
Uczestnik ma éwiadomosc
wykonywanych éwiczen i potrafi
wykonaé je samodzielnie. Zdaje sobie
sprawe, ze podejmowanie regularnych
éwiczen fizycznych korzystnie wptywa
na jego zdrowie i samopoczuci

Zjoterapeuta
2godnie z
indywidualnymi
planami
postepowania —
wspierajaco -
aktywizujacego .
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Zajecia rekreacyjne i turystyczne
Organizowanie wycieczek
jednodniowych, wyjazdéw na
basen , nad jezioro , nad stawy
rybne, zoo. Organizacja imprez
integracyjnych : warcaby, mecze
pitki noznej siatkowej, powitanie
lata,, pozegnanie lata ,powitar
jesieni, zabawy karnawatowe,
zabawoterapia (udziat w grach
arecznosciowych i
logicznych, gra w Karty).

Zajecia indywidualne

Wypetnianie drukéw urzedowych,

Uczestnicy znaja lub potrafia wyszukac

VI.

Romocw pSDS Kow, podar Stycaen d bednych urzedo Nwmw dorcciad
. i igrupowe wPSDSoraz | pisanie wnioskow, podar, wyj . adresy niezbednych urzedow i - Aktywizujacy:
zatatwianiu na terenie instytucii grupowe i indywidualne do grudzien 2017r | Gt potrafia nawiazaé Instruktorzy terapii
spraw urzedow . urzedéw, instytucji. Ciagte raznamiesiac | komunikacje werbalng, potrafia pisa¢ | zajeciowej,
urzedowych Ksztatcen doskonalenie tych umiejetnosci lub wg potrzeb | wnioski oraz wypefnia¢ podstawowe | fizjoterapeuta
poprzez wizyty w réinych druki urzedowe samodzielnie lubze | w oparciu o
TypAitypB informacji | instytucjach w tym instytucjach wsparciem instruktora. dywidualne plany
i sgranicaonym, | REtmet potrzeby wspétpracujacych i wspierajacych. postepowania
5 zalatwiania spraw Uczestnicy uzyskuja samodzielnos¢ | wspierajaco -
zakresie urzedowych w czasie zatatwiania spraw osobistych, | aktywizujace
umozliwiajacych zalatwiania spraw urzedowych uczestnikow.
zalatwienie spraw réwniet przy wsparciu i pomocy
bytowych, materialnych terapeuty.
w réinych instytucjach
i urzedach.
Pomocw Zajecia indywidualne i styczen —
dostepie do grupowe wPSDSoraz | Prowadzenie pogadanek grudzier 2017r | Uczestnicy rozumieja potrzebe Zespt Wspierajaco

stuzby zdrowia i
zakupie lekarstw

wizyty u lekarzy .
Ksztattowanie
i wyrabianie

informacyjnych  na temat
korzystania z dostepnej stuzby
zdrowia, ze szczegblnym naciskiem

raz na miesigc
lub wg potrzeb

korzystania ze stuzby zdrowia
potrafia zapisac si¢ do odpo

- Aktywizujacy:
Instruktorzy terapi

abianie . 2 X specjalisty oraz bezpiecznie zajeciowe],
umiejgtnosci dbania o na korzystanie z poradni i systematycznie stosowaé lekarstwa. | fizjoterapeuta
TypAiTyp B swoje zdrowie . specjalistycznych w tym : zdrowia Uczestnicy poprawiaja stan swojego W Oparci
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psychicznego oraz koniecznosc
zaopatrywania sie w lekarstwa ich
systematycznego zazywania.
Nauka samodzielnej rejestracji

w Przychodni Zdrowia lub

u lekarza specj
Planowani
terminach

zdrowia. Majq wiedzg na temat
koniecznosci systematycznego
zatywania lekarstw.

postepowania —
wspierajaco -
aktywizujace
uczestnikow.

Zespdt Wspierajaco

Zapewnienie Zajecia indywidualne i | Zapewnienie bezpieczeristwa Uczestnik aktywnie uczestniczy — Aktywizujag
Vil | niezbednej opieki grupowe w PSDS0razw | i moliwosci uczestniczenia w prowadzonych _.m‘_awmn: 51252.26_‘%
terenie . W treningach umiejetnosci sycia umiejetnosci zycia codziennego i zajeciowe],
. codziennego w celu osiagniecia treningach umiejetnosci spotecznych. | fizjoterapeuta
TypAitypB samodzielnoéci. W oparciu
dywidualne plany
Prowadzenie codziennych zaje¢ postepowania -
i treningéw umiejetnosci wspierajaco -
przygotowania do zycia aktywizujace
codziennego i spotecznego. uczestnikow.
Zajecia indywidualne Diagnoza psychologiczna nowych Wsparcie i udzielanie wskazowek Psycholog
igrupowe uczestnikow. styczert do pracy z rodzina i opiekunami,
vin. | poradnicewo Badanie Testem WAIS- | Wytycane i uwagi dla inStruk€Orow | i 4 5117y | POMOC W rozwiazywaniu problemow
" R(PL) do prowadzenia niezbednych zaje¢ 7| wynikajacych z niepetnosprawnosci
Psychologiczne | wparcie psychologiczne | indywidualnych i terapil. razna tydzied | yczestnik potrafi integrowa sie
w rozwiazywaniu Uzgadnianie | wypracowywanie ze spoleczeristwem w najblizszym
probleméw codziennych | postgpowania wobec kazdego otoczeniu i w wiekszej grupie, wyraza
TypAiTyp B iw celu poprawy relacji | uczestnika. swoje opinie | potrzeby, ma

w ograniczonym

spofecznych i z whasna

Rozmowy indywidulne

wzmocniong whasna warto:

A rodzing oraz Psycholog ma wplyw na
zakresie sporzadzanie opi Zajecia grupowe 2 uczestnikami opracowywane indywidualne plany
psychologicznych na tematy zycia codziennego i wspierajaco- aktywizujace
ukierunkowujacych spotecznego. uczestnikow .

13
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dziatania terapeutyczne.

Opracowywanie o
psychologicznych . Konsultacje
psychologiczne

2 rodzinami uczestnikéw.
Pomoc w rozwiazywaniu
konfliktow i sytuacji trudnych .

IX.

Inne formy
postepowat
przygotowujace
do uczestnictwa
w warsztatach
terapii zajeciowe]
lub podjecia
zatrudnienia,

w tym

w warunkach
pracy chronionej
na
przystosowanym
stanowisku

TypAitypBw
ograniczonym
zakresie

Prowadzenie terapi
zajeciowej. Trening
teoretyczny i praktyczny.
Odzialywanie na
uczestnikéw poprzez
okreslona prace,
czynnosci i zajecia, ktére
wplyna na uspraw
uczestnika w zakresie
pracy rak,
spostrzegawczosci

i koordynacji ruchéw
oraz zdobycie nowych
umiejetnosci
przydatnych w zyciu
zawodowym

i codziennym.

Zajecia artystyczne poprzez
zastosowanie réznych form
plastycznych majacych usprawnié
funkcje manualne, koordynacyjne,
systematycznosé, dokladnosé

i cierpliwosé. Prowadzenie
treningw w zakresie krawiectwa,
hafciarstwa, modelarstwa z masy
solnej i innych tworzyw
naturalnych, dziewiarstwa,
malarstwa, rysunku, wykonywania
prac sztuki utytkowej ( zabawki,
ozdoby, karti okolicznosciowe),
zdobnictwa i
dekoratorstwa. Nauka
wykorzystywania surowcow
wtérnych - recykling.

Zajecia techniczne poprzez nauke
wykonywania prostych prac

2 drewna, nauke obstugi
elektronarzedzi

( wyrzynarki, wiertarki, wkretarki)
2 zachowaniem zasady
bezpieczeristwa. Umotliwienie
zaspokajania potrzeby

acji poprzez
wykonywanie samodzielnych prac

styczen —
grudzier 2017r

Uczestnik potrafi wykonywac proste
prace artystyczne takie jak: _
haftowanie , szydetkowani
rysowanie, malowanie , zdobi
postugiwac sig maszyna do szycia, igta,
nozyczkami, pedzlem malarskim.
Uczestnik ma uksztattowana estetyke |
dokladnosc przy wykonywaniu prac.
Uksztattowane zostaly postawy
kreatywnosc, asertywnosci i
umiejetnosci wspdtdziatania w zespole

Uczestnik potrafi obstugiwac proste
narzedzia techniczne: mfotek,
szczypee, wkretak i elektrotechniczne
2z zachowaniem zasad bezpieczeristwa.
Potrafi wykonat proste prace

stolarskie i naprawcze z gospodarstwa
domowego. Uksztattowane zostana
umiejgtnosci radzenia sobie

2 zajeciami | obowiazkami
codziennymi .

Zespé! Wspierajaco
~ Aktywizujacy
Instruktorzy terapi
zajeciowej 2 Sali
Swietlicowo-
artystycznej,
technicznej

w oparciu o
indywidualne plany
postgpowania —
wspierajaco -
aktywizujacego
uczestnikéw
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z okazji swiat, prac okazjonalnycl
upominkowych z drewna, szkfa.
Wykonywanie elementéw do
scenografii na wystepy artystyczne.
Nauka bezpiecznego malowania
akierowania wykonywanych
przedmiotéw uzytkowych

( skrzynek, ramek, dekoracji

w réznorodnych formach).

Transport wiasnym Przewoz uczestnikéw z miejsca codziennie Uczestnik bezpiecznie dociera Kierowca
Prowadzenie samochodem BUS—9 | zamieszkania : Miasto Lidzbark styczeri— na zajecia terapeutyczne. Potrafi iinstruktor
osobowy Warmiriski, Gmina Lidzbark P odpowiednio zachowywac sig w R
X |ustug Dowotenia 0s6b ki, Nowa | 81U2ien 2007 | ooy terap
transportowych. esamodzielnych oraz | Wies Wielka, Rogéz, Knipy, zajeciowej jako
majacych problemy Morawa, Jarandowo, Medyny), opiekun w
TypA iTyp B 2 niepetnosprawnoscia Gmina Kiwity ( Kiwity, Kobiela, podrozy
fizyczng . Klutajny) oraz z zajeé do miejsca
zamieszkania.
Zapewnienie Wspétpraca Indywidualne i grupowe spotkania | stvczer — cmmg_w aktywnie funkcjonuje Nang Wspierajaco
. - 2 rodzinami uczestnikow | 2 rodzicami i opiekunami T w érodowisku rodzinnym ~ Aktywizujacy:
Integracji instytucjami, uczestnikow. grudzien 20177 | ;oo ie cznym. _a:_;sac tera
XI. | spoteczne] podmiotami Wizyty domowe w miejscu zajeciowe,
wsptpracujacymi zamieszkania uczestnikow. Fizjoterapeuta.
TypA iTypB Poprawa efektéw Prowadzenie rozméw
W ograniczonym | terapeutycanych bezposrednich
uczestnikow oraz i telefonicznych oraz omawianie
poprawa rezultatow realizacji planow
funkcjonowania wspierajaco - aktywizujacych,
w érodowisku spotkania indywidualne 2

rodzinnym i spotecznym.
Indywidualne i grupowe
spotka

psychologiem.
Wspétpraca z innymi podmiotami
pracujacymi na rzecz integracji
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Z rodzicami | opiekunami
uczestnikow.

Spofecznej : PCPR, MOPS, GOPS,
Stowarzyszenia, Placowki
Oéwiatowe, samorzady
terytorialne i innymi
Organizacja imprez integracyjnych
—str. 17-20.

Sporzadzit: Magdalena Brazkiewicz

cgo?a; Jdule 3. Q.3006,

Joanna
Zas
Giyazitu plivks Spoteczne)
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Planowany harmonogram imprez , uroczystosci, spotkar, konkurséw w PSDS w 2017r.

Zadanie

Termin realizacji

Osoba odpowiedzialna za
wykonanie zadania

Bal Karnawatowy z okazji 9 rocznicy dziatalnosci PSDS.

Styczen 2017 r

wszyscy instruktorzy terapii
zajeciowej

Wyjscie do Kina w Lidzbarskim Domu Kultury w miare
posiadanych srodkow.

Styczen 2017r

wszyscy instruktorzy terapi
zajeciowej

spacery

Walentynki Luty 2017r wszyscy instruktorzy terapii
Konkurs na najtadniejsza kartke walentynkowa zajeciowej
4. Ttusty czwartek — konkurs na najtadniej udekorowany paczek | Luty 2017r wszyscy instruktorzy terap

zajeciowej

Dzien Kobiet —wystepy artystyczne Marzec 2017r wszyscy instruktorzy terapii
zajeciowej

Wewnetrzny konkurs teatralny z okazji Miedzynarodowego Marzec 2017r Fizjoterapeuta i wszyscy

Dnia Teatru instruktorzy terapii zajeciowej
wg ustalonych zadan

Powitanie wiosny — przygotowanie Marzanny, pierwsze Marzec 2017r wszyscy instruktorzy terapii

zajeciowej wg ustalonych zadan

Spotkanie Wielkanocne z rodzicami, opiekunami oraz
przedstawicielami instytucji wspotpracujacych

Kwiecien 2017r

wszyscy instruktorzy terapii
zajeciowej wg ustalonych zadan

Wewnegtrzny turniej tenisa stotowego — eliminacje do
turniejéw wewnetrznych

Kwiecieri 2017r

Instruktor terapii zajeciowej
z sali zajec poligraficzno-
komputerowych
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10. Konkurs wiedzy na temat zdrowego odzywiania sig oraz Instruktorzy terapii zajeciowej
aktywnego trybu zycia 7 sali zaje¢ gospodarstwa
domowego
12. Udziat w Migdzynarodowych Spotkaniach Artystycznych w Maj 2017r Instruktor terapii zajeciowej
Bartoszycach Os6b Niesamodzielnych 2 sali $wietlicowo- artystycznej
i pozostali instruktorzy
13 Wewnetrzny quiz historyczny z okazji 226 rocznicy Maj 2017r
Uchwalenia Konstytucji 3 Maja
14. Msza Swigta w intencji Rodzin i Dnia Matki Maj 2017r Kierownik i wszyscy instruktorzy
terapii zajeciowej wg
ustalonych zadan
15. Piknik integracyjny z okazji Wojewddzkich Dni Rodziny Maj 2017r Kierownik i wszyscy instruktorzy
terapii zajeciowej wg
ustalonych zadar
16. Obchody Dnia Dziecka Czerwiec 2017r wszyscy instruktorzy terap
zajeciowej wg ustalonych zadan
17 Wyjazd rekreacyjny na jezioro w Wielochowie — konkursy Czerwiec 2017r Fizjoterapeuta i pozosta
i gry sportowe — przy odpowiednich warunkach pogodowych instruktorzy terapii zajeciowej
Pomoc w organizacji oraz uczestnictwo w Rodzinnym Czerwiec 2017r Kierownik i wszyscy instruktorzy
18. Rajdzie Pieszym organizowanym prze z Stowarzyszenie terapii zajeciowej wg,
Aktywni w Niepetnosprawnos: ustalonych zadan
19. Wycieczka kilkudniowa (2 lub 3 dniowa) nad jezioro Lipiec 2017r Kierownik i wszyscy
z noclegiem instruktorzy terapii zajeciowej
wg ustalonych zadan B
20. Wycieczka rowerowa do Stoczka Klasztornego Lipiec 2017r Fizjoterapeuta i pozostali
instruktorzy terapii zajgeciowej
21. Konkurs fotograficzny — Pigkno Warmii Lipiec 2017r Instruktor terapii zajeciowej
2 sali zajec poligrafi
komputerowych
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22. Wycieczka do Szymbarka — Gdarisk- zwiedzanie skansenu, Sierpieri 2017r Kierownik i wszyscy
Kaszubski Park Miniatur, Park Gigantow instruktorzy terapii zajeciowej
wg ustalonych zadan
23. Impreza Integracyjna zakoriczenie lata z udziatem instytucii Sierpien 2017r ierownik iwszyscy
wspétpracujacych — wspdlne grillowanie struktorzy terapii zajeciowej
wg ustalonych zadan
24. Wycieczki rowerowe do lasu oraz nad jezioro Sierpien 2017r Fizjoterapeuta i Instruktor
terapii z Sali zajec technicznych
25. Impreza Integracyjna — , powitanie jesieni” — wystepy rownik i wszyscy
artystyczne , gry i zabawy rekreacyjne, sportowe Wrzesien 2017r instruktorzy terapii zajeciowej
mecz pitki noznej z udziatem _instytucji wspotpracujacych wg ustalonych zadan
26. Wycieczki na grzybobranie lasy Kochandwka , taniewo , Wrzesien 2017r wszyscy instruktorzy terap
Runowo zajeciowej wg ustalonych zadan
27. Wewnetrzny Turniej gry w pitkarzyki Wrzesien 2017r izjoterapeuta i pozostali
instruktorzy terapii zajeciowej
28. Udziat w Turnieju Bocci w Ornecie Wrzesien 2017r Kierownik i wszyscy
struktorzy terapii zajeciowej
wg ustalonych zadarn
29. Wycieczka do Teatru w Olsztynie Pazdziernik 2017r Kierownik i wszyscy
instruktorzy terapii zajeciowej
wg ustalonych zadan
Wyjazd na basen lub wyjscie na Termy Warmiriskie Pazdziernik 2017r ierownik iwszyscy
30. instruktorzy terapii zajeciowej
wg ustalonych zadar
31 Wycieczka do Kina w Lidzbarku Warmiriskim Paidziernik 2017r Instruktor terapii zajeciowej z
sali zajec Swietlicowo
artystycznych
32. Dzieri Zmartych , spacer na groby bytych uczestnikow PSDS Listopad 2017r wszyscy instruktorzy terapi
zajeciowej wg ustalonych zadar
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uczestnikow

33. Turniej Warcabowy ( powiat lidzbarski, bartoszycki, elblaski, | Listopad 2017r Kierownik i wszyscy instruktorzy
olsztyriski, braniewski) terapii zajeciowej wg
ustalonych zadan
34. Zabawa Andrzejkowa Listopad 2017r wszyscy instruktorzy terap
zajeciowe]j wg ustalonych zadar
35. Udziat w obchodach Migdzynarodowego Dnia Osob Grudzien 2017r Kierownik i wszyscy
Niepetnosprawnych w Ornecie instruktorzy terapii zajeciowej
wg ustalonych zadari
36. Uroczysta Wigilia z udziatem rodzicéw i przedstawicieli Grudzier 2017r rownik i wszyscy
instytucji wspotpracujacych instruktorzy terapii zajeciowej
wg ustalonych zadan
37. Spotkania integracyjne w kawiarence z oka: Styczen- grudzieri 2017r wszyscy instruktorzy terapii

zajeciowej wg ustalonych zadan
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1. Dziatalnosé Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lidzbarku Warmiriskim.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lidzbarku Warmiriskim jest jednostka organizacyjna pomocy spotecznej - placéwka
dziennego pobytu przeznaczong dla 35 os6b niepetnosprawnych intelektualnie i przewlekle psychicznie chorych ( typu AitypuB ).

Nadrzednym celem Domu jest $wiadczenie ustug dla 0s6b z przewlekta choroba psychiczna i uposledzonych umystowo wynikajacych
zart.51 aust.2 ustawy o pomocy spotecznej w ramach indywidualnych lub zespotowych treningow umiejetnosci spotecznych, polegajacych

na edukacji, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie zycia codziennego i funkcjonowaniu w zyciu spotecznym, w miare

motliwosci przy udziale najblizszej rodziny. W szczegélnosci tworzone sa warunki i mozliwosci wptywajace na poprawe zycia uczestnikéw
w ich wiasnym otoczeniu .

Swiadczone ustugi maja na celu :

- zapewnienie wiasciwego poziom ustug bytowych, opiekuriczych, wspomagajacych, edukacyjnych w zakresie i formach wynikajacych
z potrzeb indywidualnych uczestnikow;

- zapobieganie wykluczeniu spotecznemu i izolacji 0s6b niepetnosprawnych;

- psychologiczne wsparcie uczestnikow oraz utrzymanie ich w dobrej kondycji psychicznej;

- wsparcie w zakresie korzystania z psychiatrycznej opieki zdrowotnej uczestnikow;

- ksztattowaniu samodzielnosci rozumianej jako zdolnosci do samoobstugi i wykonywania prostych czynnosci;

- wzmocnienie wigzi rodzinnych poprzez zaangazowanie rodzin w prowadzong terapie

- ksztaftowanie i budowanie zasad wspotzycia spotecznego;
- poprawe sprawnosci fizycznej i psychicznej;
- wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci uczestnikow;

- pomoc i wsparcie w przezwycigzaniu trudnych sytuacji i probleméw zyciowych;
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- wyrabianie zainteresowan réznymi sposobami spedzania czasu wolnego;
- ksztattowanie samodyscypliny, doktadnosci, wytrwatosci odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;

- nauka pefnienia rél spofecznyc
- doskonalenie oraz poznawanie nowych form aktywnego spedzania czasu wolnego.

Swiadczone ustugi okreslone w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r w sprawie srodowiskowych doméw
samopomocy stanowig cele szczegétowe dziatalnosci Domu , przyjmujace rézne formy dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow,

a mianowicie:

1. treningi funkcjonowania w zyciu codziennym;
2. treningi umiejetnos
3./ treningi umiejgtnosci spedzania czasu wolnego;
4. poradnictwo psychologiczne;

5. pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

nterpersonalnych i rozwiazywaniu problemoéw;

6.. pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych;

7., niezbedna opieke;

8., terapig ruchowg: zajecia sportowe, turystyczne i rekreacig;

9./ inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia w warunkach
pracy chronionej;

10. umo: nie uczestnikom spozywal

11. prowadzenie zajec¢ edukacyjnych;

12. zapewnienie ustugi transportowej.

goracego positku w ramach prowadzonego treningu kulinarnego;
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2. Dziatalno$é organizacyjna Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy

Zadanie

Termin realizacji

Osoba odpowiedzialna za wykonane zadanie

Opracowanie szczegétowego rocznego planu pracy wspierajaco —
aktywizujacej w podziale na poszczegolne miesiace roku 2017

Styczen 2017 1.

Instruktorzy terapii zajeciowej, akceptacja
przez Kierownika

Opracowywanie orazw miare potrzeby modyfikowanie
indywidualnych planéw wspierajgco — aktywizujacych uczestnikow
Domu

Styczen —grudzieri 2017 r.

Cztonkowie zespotu wspierajaco-
aktywizujacego w porozumieniu
2z uczestnikiem lub jego opiekunem

Prowadzenie polityki finansowej i kadrowej jednostki poprzez
racjonalne i efektywne dysponowanie budzetem, rozliczanie
wydatkéw, sporzadzanie sprawozdari finansowych

Styczen — grudzie 2017 r.

Kierownik, gtowny ksiegowy

Nadzor i kontrola na dziatalnoscia Domu poprzez kontrole
wykonania rocznego planu pracy i realizacjg obowiazujacego
standardu $wiadczonych ustug, okreslonych w rozporzadze
sprawie srodowiskowych doméw samopomocy

Styczen — grudzien 2017 r.

Kierownik, Starszy Instruktor Terapi
Zajeciowej

Prowadzenie dokumentacji merytorycznej, zwigzanej

z funkcjonowaniem Domu poprzez :

-prowadzenie dokumentacji zbiorczej i indywidualnej uczestn kow
w tym dziennikow zajec,

- sporzadzanie miesigcznych meldunkow z liczby uczestnikow

- sporzadzenie sprawozdawczosci z rocznej dziatalnoéci Domu

Styczen — grudzieri 2017 r.

Kierownik, instruktorzy terapii zajeciowej

6. | Organizacja szkoler pracowniczych i uczestnictwo pracownikow VI2017r Kierownik
w szkoleniach wynikajacych z ich potrzeb Xl lub XI12017 r.
Opracowywanie i wdrazanie w zycie zarzadzen wewnetrznych Styczen — grudzien 2017 r. | Kierows

Zapewnienie dowozu i opieki nad uczestnikami dojezdzajacymi na
zajecia z ternu gminy Lidzbark Warm. | Kiwity

Styczen — grudzier 2017 r.

Instruktor terapii zajeciowe]

9.

Przestrzeganie zasad BHP i p. poz.

Styczen — grudzier 2017 r.

10.

Dziatalnosé Zespotu Aktywizujaco-Wspierajacego- oceny pétroczne
uczestnikéw, dwumiesieczne oraz spotkania dotyczace dziatalnosci
biezacej.

Styczen — grudzier 2017 r.

oraz pozostali Cztonkowie Zespotu
Wspierajaco - Aktywizujacego

1Q°2
Magdaléha Braikiewicz
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3. Postepowanie wspierajgco — aktywizujace

Nazwa zadania —
rodzaj terapii

Forma realizacji
zadania

Metody , techniki, narzedzia

Opis spodziewanych efektéow

Osoby
odpowiedzialne

Trening
funkcjonowania
w Zyciu
codziennym

TypAiTyp B
w ograniczonym
zakresie

Trening dbania o
higieng osobista i
wyglad zewngtrzny
Ksztattowanie nawykéw
codziennego i
prawidtowego dbania o
iene osobista, wyglad
zewnetrzny, czystosé
ubioru i otoczenia.
Pomoc i nauka przy
dostosowywaniu ubioru
do temperatury
otoczenia i okolicznosci
Przeprowadzanie
instruktazu stownego i
treningu praktycznego.

Przeprowadzanie rozméw
indywidualnych, pogadanek
grupowych, zaje¢ praktycznych na
temat dbania o higieng osobista,
wyglad zewnetrzny, czystosé
otoczenia. Przypominanie

o koniecznosci utrzymania

w czystoéci whosow, paznokci, jamy
ustnej, ubioru, bielizny, otoczenia.
(porzadek na stanowisku),

w domu, (kuchnia, fazienka).
Uéwiadamianie konsekwencji
zaniedbari z braku higieny. Nauka
obstugi pralki automatycznej,
suszarki, zelazka Udostepnianie

i przypominanie o mozliwosci
korzystania z natrysku i prall
w PSDS.

styczen -
grudzier
2017r

Uczestnicy znaja zasady
dbania o higieng osobista calego ciata,
pamietaja o koniecznosci mycia rak
przed positkiem oraz po korzystaniu

2 toalety. Pamigtaa o koniecznosci
codzienne] zmiany bielizny. Potrafia
Korzystac z urzadzer sanitarnych,
stosujq wyuczone czynnosci

w 2yciu codziennym. Ubieraja sig
stosownie do pory roku | okolicznosci
Uczestnicy potrafia samodzielnie
funkcjonowat.

Zespst Wspierajaco
~ Aktywizujacy :

w oparciu o
indywidualny plan
postepowania
uczestnikow.

Tre:
przygotowywania
prostych positkéw
przypadajacych na
okreslona pore dnia

2 uwzglednieniem
koniecznosci zachowania
caystosci oraz zasad
racjonalnego, zdrowego
odzywiania. Nauka

Doskonalenie umiejetnosci
nakrywania do stotu, wyrabianie
poczucia obowiazku dokfadnosci,
systematycznosci poprzez
zmywanie naczyr zaraz po positku.
Sprzatanie Sali jadalnej. Nauka
obstugi sprzetu AGD

(kuchnia elektryczna,
mikrofaléwka, toster, robot
kuchenny, gofrownica, lodéwka,

codziennie od
styczen -
grudzier 20171

Uczestnicy potrafia samodzielnie lub
2 pomoca opiekuna pracowni
praygotowat positki: éniadania,
positek, piec ciasta, obierat i kroi
warzywa, czytat ze zrozu
przepisy kulinarne, ukladad jadtospis,
wybierat wiasciwe produkty do
okreélonego positku. Dobierac i
obstugiwac sprzet AGD, wybiera¢
whaciwe sztuce, postugiwac sie nimi

Instruktorzy terapii
zajeciowe]

2 sali zaje¢
gospodarstwa
domowego w
oparciu o
indywidualny plan
wspierajaco-
aktywizujacy.





