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1. Dzialalno$¢ Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lidzbarku Warminskim.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lidzbarku Warminskim jest powiatowym o$rodkiem wsparcia dziennego dla 35 os6b
przewlekle psychicznie chorych (Typ A) oraz os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna (Typ B) i wykonuje zadania zlecone z zakresu
administracji rzadowej.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczy ushugi wynikajace z art. 51a ust. 2 ustawy o pomocy spolecznej w ramach
indywidualnych lub zespolowych treningéw samoobstugi i treningéw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu umiejgtnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w Zyciu spolecznym, w miare mozliwosci przy udziale
najblizszej rodziny. W szczegdlnosci tworzone sa warunki i mozliwosci wpltywajace na poprawe zycia uczestnikéw w ich wiasnym otoczeniu.

Celem jest stworzenie uczestnikom Domu systemu wspierajaco - aktywizujacego zaspokajajacego ich potrzeby do Zycia w srodowisku rodzinnym
i spotecznym w formie rozwoju ich umiejetnosci, zaradno$ci oraz samodzielnosci zyciowe;.

Swiadczone ushugi przez PSDS majq na celu:

- zapewnienie wlaSciwego poziomu ustug bytowych, opiekunczych, wspomagajacych, edukacyjnych, logopedycznych w zakresie i formach
wynikajacych z potrzeb indywidualnych uczestnikow;

- zapobieganie wykluczeniu spotecznemu i izolacji 0sob

niepetnosprawnych;

- psychologiczne wsparcie uczestnikow oraz utrzymanie ich w dobrej kondycji psychiczne;;

- wsparcie w zakresie korzystania z psychiatrycznej opieki zdrowotnej uczestnikow;

- wsparcie 1 pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych;

- ksztaltowaniu samodzielnoéci rozumianej jako zdolnosci do samoobstugi i wykonywania prostych czynnoéci:

- wzmocnienie wiezi rodzinnych poprzez zaangazowanie rodzin w prowadzona terapie;

- ksztaltowanie i budowanie zasad wspétzycia spotecznego;

- poprawe sprawnosci fizycznej i psychiczne;;

- wzmocnienie poczucia wilasnej warto$ci uczestnikow;
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- pomoc 1 wsparcie w przezwycigzaniu trudnych sytuacji i probleméw zyciowych;

- wyrabianie zainteresowan réznymi sposobami spedzania czasu wolnego;

- ksztaltowanie samodyscypliny, doktadno$ci, wytrwatoéci odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;
- nauka pelnienia rol spotecznych;

- doskonalenie oraz poznawanie nowych form aktywnego spedzania czasu wolnego.

Swiadczone ustugi okreslone w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw
samopomocy stanowig cele szczegolowe dziatalnosci Domu, przyjmujace rozne formy dostosowane do potrzeb i mozliwoéci uczestnikow,
a mianowicie:

9.

10.

11.
12,

treningi funkcjonowania w Zyciu codziennym, w tym: trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinary,
trening umiejgtnosci praktycznych, trening gospodarowania wiasnymi srodkami pienieznymi;

treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw, w tym: ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami
bliskimi, sasiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury;
treningi umiejgtnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie,
w przypadku 0s6b z problemami w komunikacji werbalnej;

treningi umiejgtno$ci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi,
internetem, udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;

poradnictwo psychologiczne;

pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych;

pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc
w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;

niezbedng opieke, w szczegolnoscei dla uczestnikow z niepetnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu, ktérzy posiadaja
orzeczenie o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci wraz ze wskazaniem konieczno$cei stalej lub dtugotrwalej opieki lub pomocy innej
osoby w zwiazku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencii;

terapi¢ ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje;

inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym
w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy;

umozliwienie uczestnikom spozywanie goracego positku w ramach prowadzonego treningu kulinarnego;

zapewnienie ustugi transportowe;.



2. Dzialalnos¢ organizacyjna Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy

Lp. Zadanie Termin realizacji Osoba odpowiedzialna za wykonane zadanie
1. | Opracowanie szczegblowego rocznego planu pracy wspierajaco — | do 31 grudnia 2022 r. instruktorzy terapii zajgciowej, instruktor,
aktywizujacej ~w  podziale sale  wspierajaco-aktywizujace, terapii, terapeuta zajeciowy, opiekun,
na poszczegolne miesigee 2023 roku psycholog
akceptacja przez Kierownika
2. | Opracowywanie oraz w miarg potrzeby modyfikowanie Czlonkowie zespolu wspierajaco-
indywidualnych planéw postgpowania wspierajaco — aktywizujacego | styczen —grudzien 2023 r. | aktywizujacego w porozumieniu
uczestnikow Domu z uczestnikiem lub jego opiekunem
3. | Dzialalnos¢ Zespotu Wspierajaco- Aktywizujaco - oceny potroczne styczen — grudzief 2023 r. | Kierownik oraz pozostali Cztonkowie Zespotu
uczestnikow, dwumiesigczne oceny nowo przyjetych uczestnikow Wspierajaco - Aktywizujacego
oraz_spotkania dotyczace dziatalno$ci biezacej Domu
4. | Prowadzenie polityki finansowej i kadrowe;j jednostki poprzez Kierownik, Gléwny ksiggowy
racjonalne i efektywne dysponowanie budzetem, rozliczanie styczen — grudzien 2023 r.
wydatkow, sporzadzanie sprawozdan finansowych
5. | Nadzor i kontrola nad dziatalnoscig Domu poprzez kontrole Kierownik, Starszy Instruktor Terapii
wykonania rocznego planu pracy i realizacje obowiazujacego styczen — grudzien 2023 r. | Zajgciowej
standardu $wiadczonych ustug, okreslonych w rozporzadzeniu
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy
6. | Prowadzenie dokumentacji merytorycznej, zwiazanej
z funkcjonowaniem Domu poprzez: styczen — grudzien 2023 r. | Kierownik, cztonkowie zespotu wspierajaco-
-prowadzenie dokumentacji zbiorczej 1 indywidualnej uczestnikow aktywizujacego
w tym dziennikow zajec,
- sporzadzanie miesigcznych meldunkow z liczby uczestnikow
- sporzadzenie sprawozdawczoS$ci dziatalnosci Domu
7. | Zaplanowanie planu pracy na rok 2024; Kierownik w uzgodnieniu z zespotem

- przekazanie do Wojewody Warminsko-Mazurskiego w celu
uzgodnienia,
- przekazanie na Zarzad Powiatu Lidzbarskiego celem zatwierdzenia

do 31 pazdziernika 2023 r.

listopad - grudzien 2023 r.

wspierajgco-aktywizujacym




Sporzadzenie sprawozdania z rocznej dziatalno$ci Domu za 2022 r.

do 15 lutego 2023 r.

Kierownik w uzgodnieniu z zespotem
wspierajgco-aktywizujacym

osrodka wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym takze
realizacji dzialania 3.2 kompleksowego programu wsparcia rodzin
,,Za zyciem”, poprzez zmiang siedziby PSDS, zwiekszenie liczby
uczestnikow o kolejne pigé miejsc statutowych z mozliwoscia
przyjecia osob ze spectrum autyzmu badz niepelnosprawnoscia
sprzgzona, utworzenie nowych czterech miejsc catodobowego pobytu
(weekendowego), zwiekszenie zatrudnienia w PSDS oraz utrzymanie
standardow

styczen — grudzien 2023 r.

9. | Organizacja szkolen wewnetrznych dla pracownikéw styczen — grudzien 2023 r. | Kierownik, starszy instruktor terapii
oraz uczestnictwo pracownikow w szkoleniach zewnetrznych zajeciowej, specjalisci
w zakresie tematycznym wynikajacym ze zglaszanych przez nich
potrzeb
10. | Opracowywanie i wdrazanie w Zycie zarzadzen wewnetrznych styczen — grudzien 2023 r. | Kierownik
11. | Zapewnienie dowozu i opieki nad uczestnikami dojezdzajacymi styczen — grudzien 2023 r. | Kierownik, kierowca, opiekun
na zajecia z terenu miasta i gminy Lidzbark Warm. oraz gminy oraz instruktorzy terapii zajeciowej, instruktor
Kiwity terapii, terapeuta zajeciowy
12. | Przestrzeganie zasad BHP i p. poz. styczen — grudzien 2023 r. | Kierownik, wyznaczony pracownik
do wykonywania czynnos$ci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy oraz ochrony
przeciwpozarowej i ewakuacji
13. | Wspotpraca PSDS z rodzinami, opiekunami i innymi osobami styczen — grudzien 2023 r. | Kierownik, cztlonkowie zespotu wspierajaco-
bliskimi oraz wspodlpraca z instytucjami np. urzedami, PCRP, OPS, aktywizujacego
CUS, PFRON, Zespolem orzekajacym niepelnosprawno$¢, zakladami
opieki zdrowotnej, szpitalem psychiatrycznym, poradniami
specjalistycznymi, w tym zdrowia psychicznego, $ds, wtz, sosw,
stowarzyszeniami, PUP, koSciolem, osrodkami kultury, placowkami
o$wiatowymi, innymi podmiotami dziatajacymi na rzecz integracji
spotecznej
14. | Zaplanowanie i realizacja zadaf zwiazanych z rozwojem istniejacego | listopad - grudzien 2022 r. | kierownik




3. Post¢powanie wspierajaco — aktywizujace
Lp. Nazwa zadania — Forma realizacji Metody, techniki, Termin Opis przewidywanych Osoby
rodzaj terapii zadania narze¢dzia realizacji efektow odpowiedzialne
za realizacje
zadania
I Trening Trening dbalosci Przeprowadzanie rozmow codziennie, Uczestnicy znaja zasady Instruktorzy
Junkcjonowania o wyglad zewnetrzny, | indywidualnych, pogadanek | styczen - dbania o higiene osobista. Terapii
w Zyciu trening nauki higieny | grupowych, zajec¢ grudzien catego ciata, pamigtajq Zajeciowe],
codziennym Ksztattowanie praktycznych 2023 r. o koniecznosci czgstego Terapeuci
nawykow codziennego | na temat dbania o higiene mycia rak przy uzyciu mydta | Zajeciowi
1 prawidlowego dbania | osobista, wyglad 1 wody, zwlaszcza W oparciu
TypAiTyp B o higieng osobista, zewnetrzny, czystos§é po uzywaniu powierzchni o indywidualny
W ograniczonym wyglad zewngtrzny, otoczenia. uzytkowych i wyposazenia plan

zakresie czystos¢ ubioru Prowadzenie rozméw na wykorzystywanego do zaje¢, | postepowania
1 czystos$¢ otoczenia. temat utrzymujacej sie mycia rak przed positkiem wspierajgco-
sytuacji epidemiologiczne;j, oraz po korzystaniu aktywizujacego
Pomoc 1 nauka przy w tym ze szczegdlnym z toalety.
dostosowywaniu podkresleniem wagi Uczestnicy pamietajg
ubioru utrzymywania wlasciwej o koniecznosci codziennej
do temperatury, higieny osobistej zmiany bielizny. Potrafia
otoczenia 1 otoczenia oraz korzystaé z urzadzen
1 okolicznosci. zachowywania dystansu sanitarnych, stosuja wyuczone
Przeprowadzanie spotecznego. czynnosci
instruktazu stownego Informowanie o ryzyku w Zyciu codziennym.
1 treningu jakie niesie ze sobg Ubieraja sig stosownie do
praktycznego. nieprzestrzeganie zasad pory roku 1 okolicznosci.
higieny. Uczestnicy potrafia
Praktyczna nauka Przypominanie samodzielnie funkcjonowac.
obstugi sprzgtu AGD o koniecznosci utrzymania
(np. pralka, zelazko, w czystosci wlosow, Uczestnicy znaja zasady
parownica, suszarka do | paznokci, jamy ustnej, bezpiecznego postgpowania
wloséw) pod nadzorem | ubioru, bielizny, otoczenia. w okresie trwania
0s6b trzecich. (porzadek na stanowisku), ogloszonego stanu
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w domu, (kuchnia, epidemiologicznego.

fazienka). Uswiadamianie

konsekwencji zaniedban

z braku higieny. Nauka

obstugi pralki

automatycznej, suszarki,

zelazka, parownicy.

Udostepnianie

1 przypominanie

o mozliwo$ci korzystania

z natrysku i pralki w PSDS.
Trening kulinarny Doskonalenie umiejetnosci | codziennie, Uczestnicy potrafia Instruktorzy
nauka nakrywania do stotu, styczen - samodzielnie lub terapii
przygotowywania wyrabianie poczucia grudzien z pomoca opiekuna pracowni | zajeciowej z sali
prostych positkow obowigzku doktadnosci, 2023 r. przygotowac positki: wspierajaco-
przypadajacych systematycznosci poprzez $niadanie, cieply posilek, piec | aktywizujacej
na okreslong porg dnia | zmywanie naczyn zaraz ciasta, obiera¢ i kroié - zajec
z uwzglednieniem po positku. Sprzatanie sali warzywa, czytaé ze gospodarstwa
koniecznosci jadalnej. Nauka obstugi Zrozumieniem przepisy domowego
zachowania czystosci | sprzetu AGD kulinarne, ukladac jadtospis, | w oparciu
oraz zasad (kuchnia elektryczna, wybiera¢ wlasciwe produkty | o indywidualny
racjonalnego, mikrofalowka, toster, robot do okreslonego positku. plan
zdrowego odzywiania. | kuchenny, gofrownica, Dobieraé postepowania
Nauka lodowka, zmywarka, i obstugiwac sprze¢t AGD, wspierajaco-
wykorzystywania ekspres do kawy itp.). wybiera¢ wiasciwe sztucce, aktywizujacego.
sezonowych owocow | Wspdlne planowanie postugiwac si¢ nimi, zmywac
1 warzyw zakupow 1 wyciera¢ naczynia.
ich obrébki art. spozywczych Wyrobiony zostaje nawyk
oraz robienia do treningdéw kulinarnych. korzystania z odziezy
przetworow. Zwracanie uwagi ochronnej, nawyk czystosci
Nabywanie na kulturalne zachowanie osobistej oraz z znajomosc
umiejetnoéci sig przy stole podczas roznorodno$ci stosowania
korzystania positku srodkow czystosci.
Z przepisow oraz wlasciwe Uczestnik potrafi dokonaé
kulinarnych ich spozywanie. wstepnej obrobki produktéw




1 prawidiowego
przechowywania
ZyWwnosci.
Przeprowadzanie
treningu praktycznego
1 instruktazu stownego,
pogadanek, rozméw
indywidualnych.

W okresie ogtoszonego
stanu

Nauka przygotowywania
dwoch positkow dziennie -
sniadania i1 goracego positku
stosownie

do pory roku

z uwzglednieniem zasad
racjonalnego, zdrowego
odzywiania. Wykonywanie
salatek, suréwek z warzyw
sezonowych, przetworéw
owocowych i warzywnych,
kiszenie kapusty i ogorkow.
Pieczenie ciast

1 przygotowywanie
deseréw. Nauka gotowania
zup, drugiego dania,
kompotéw, parzenia
herbaty, kawy

oraz przygotowywania
potraw na imprezy
okolicznosciowe i
integracyjne, w tym nauka
przygotowywania potraw

z grilla w okresie wiosenno
- letnim. Nauka utrzymania
higieny i czystoSci przy
wykonywaniu positkow

az do wyksztatcenia
nawykow higienicznych.

Nauka spozywania
positkéw w miejscach do

do przyrzadzenia potraw

1 przetworow (mycie

1 obieranie warzyw, owocow,
krojenie, mielenie i ubijanie
miesa).

Uczestnik zna zasady
zdrowego 1 racjonalnego
odzywiania sig. Stosuje diete
odpowiednig dla swojego
stanu zdrowia (np. cukrzyca,
nadwaga, niedowaga)
Uczestnicy integruja si¢

Z grupa, pomagaja sobie
wzajemnie.

Uczestnicy Domu maja
codziennie zapewniony
goracy posilek przygotowany
w ramach treningu
kulinarnego.

Wyrobiony zostaje nawyk
korzystania z positkéw tylko

epidemiologicznego tego przeznaczonych w miejscach do tego
nauka korzystania z zachowaniem zasad wyznaczonych; utrzymanie
z positkow bezpieczenstwa i higieny; porzadku przed i po spozytym




w miejscach do tego
przeznaczonych

nauka postugiwania sie
naczyniami i sztu¢cami
jednorazowymi; nauka
wyrzucania zuzytych
naczyn i jednorazowych
sztuccow do dedykowanego
kosza na $mieci.

Wypracowanie nawyku
umieszczania naczyn
1 sztuécow wielorazowego

positku; umiejetnosé
segregowania Smieci

uzytku do zmywarki.

Nauka uzytkowania

zmywarki.
Trening budzetowy Pomoc w planowaniu styczen — Uczestnicy potrafia Instruktorzy
(trening wydatkow, dokonywanie grudzien samodzielnie Terapii
gospodarowania zakupow art. spozywcezych | 2023 r. lub przy pomocy instruktora | Zajeciowe;j,
wlasnymi $rodkami do przygotowywania rozpoznawac¢ nominatly Terapeuci
finansowymi) positkéw oraz materiatow pienigzne, tworzq listy Zajeciowi
Ksztaltowanie do zaje¢, praktyczna nauka zakupdw, porownuja ceny W oparciu
nawykow racjonalnego | racjonalnego dysponowania 1 dokonuja racjonalnych o indywidualny
gospodarowania wlasnym budzetem, wyborow. Znaja rodzaje plan
wilasnym budzetem. orientacja w cenach sklepéw. Prawidtowo postgpowania —
Przeprowadzanie niezbe¢dnych produktow, gospodarujg wlasnym wspierajaco -
treningu praktycznego | doskonalenie umiejetnosci budzetem aktywizujacego
1 instruktazowego. poréwnywania cen z uwzglednieniem optat uczestnikow.

i dokonywania wlasciwych statych. Nie zaciagaja

wyborow. Uswiadamianie kredytéw. Potrafig liczy¢,

wartosci pienigdza wykonuja proste dziatania

1 konsekwencji zaciagania matematyczne.

kredytow.

Prowadzenie zajec 1 zabaw

matematycznych

doskonalacych technike

liczenia.
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Trening umiejetnosci | Angazowanie codziennie, Uczestnicy potrafig Instruktorzy
praktycznych 1 przypominanie styczen — samodzielnie Terapii
Wypracowanie o0 codziennym grudzien lub przy pomocy instruktora | Zajeciowej,
1 wyksztatcenie pozostawianiu porzadku 2023 1. lub opiekuna doktadnie Terapeuci
poczucia obowigzku, 1 czysto$ci w salach zamies¢ Zajeciowi
doktadnosci, wspierajaco - i umy¢ podtogg. Dbajg W oparciu
systematycznosci aktywizujacych, tazience o porzadek pomieszczen, o indywidualne
w codziennych i innych pomieszczeniach. wyrzucajq i segreguja $mieci, | plany
czynnosciach. Uczestniczenie w drobnych zwracaja uwage na kolejnos¢ | postepowania —
Podejmowanie wlasnej | naprawach w PSDS, wykonywanych czynnosci, wspierajaco -
inicjatywy przy uczestnictwo potrafiag wlasciwie dobrac aktywizujacego
wykonywaniu w wykonywaniu prac 1 zastosowac¢ odpowiednio uczestnikow.
codziennych uzytecznych . srodki chemiczne i1 $rodki
obowiazkow dezynfekujace.
domowych. Samodzielnie potrafig

obstugiwa¢ odkurzacz,

pralke, zelazko, drobny sprzet

AGD. Potrafig dokona¢ proste

naprawcze prace domowe np.

wbi¢ gwozdz w Sciang celem

powieszenia obrazka,

naprawi¢ krzesto - zbié

gwozdziami itp.

II Trening Zajecia indywidualne | Metoda indywidualna codziennie, Uczestnicy samodzielnie Instruktorzy
umiejetnosci 1 grupowe. 1 grupowa, elementy styczen - poruszajq sie w srodowisku, Terapii
interpersonalnych | Przezwyciezanie socjoterapii grudzien prawidtowo zachowuja sie Zajeciowej,

i rozwigzywania trudnosci zyciowych Nauka: 2231 w rdznego rodzaju Terapeuci
problemow 1 nauka - utrzymywania instytucjach, urzedach, Zajeciowi,
rozwiazywania pozytywnych relacji osrodkach kultury. Stosujg sie | psycholog,
TypA iTyp B konfliktow w sposob kontaktéw z rodzing do zasad bezpieczenstwa logopeda,
W ograniczonym spotecznie 1 innymi osobami bliskimi, 1 wiedza, ze w sytuacjach W oparciu

zakresie akceptowany sasiadami koniecznych nalezy zachowaé | o indywidualne
oraz usprawnienie - zachowywania sie dystans spoleczny. plany
procesow w Srodkach komunikacji Stosuja formy postgpowania —
poznawczych. publicznej w oparciu grzecznosciowe stosowne wspierajaco -
11




Ksztattowanie postaw
asertywnych

1 empatycznych
uczestnikow.

o wiasne mozliwosci,

- zachowywania sig

w urzedach, instytucjach
kultury w oparciu

o wlasne mozliwosci,

- umiejetnosci wspoltpracy
i komunikowania sie

w grupie na zasadach
otwarto$ci, partnerstwa,
wzajemnosci,

- rozwigzywania
konfliktéw 1 sytuacji
trudnych,

- doskonalenie umiejetnosci
prowadzenia
konstruktywnej rozmowy,
aktywnego stuchania
(przyczyniajacych sig

do usprawnienia procesow
poznawczych pamigci,
logicznego myslenia,
koncentracji uwagi,
spostrzegania,
przetamywanie barier
jezykowych).

Rozwijanie umiegjetnosci
przezwyciezania barier
POZnawczo —
emocjonalnych

1 motywacyjnych

(np. niesmiatosci).
Ksztattowanie

i ukierunkowywanie
dyskusji, rozméw
terapeutycznych, ¢wiczen

do sytuacji, szanujg godno$é
osobista innych, potrafig
wspotpracowac

z grupa, integrowac sie

ze srodowiskiem lokalnym

i rodzing. Udzielaja
informacji zwrotnych

z poszanowaniem drugiej
osoby.

W trakcie rozméw stosuja
zasady aktywnego stuchania.
Potrafia

1 nie wstydza si¢ wyrazaé
swoje emocje i potrzeby.
Uczestnicy poprawiaja swoja
pamigc 1 zasob stownictwa,
ktory wplywa

na lepsza samoocene i lepszy
stan emocjonalny.

aktywizujacego
uczestnikow.
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z psychologiem, ¢wiczen
z logopeda, ogladanie
filméw z dobrang tematyka.
Zachecanie do pomagania
sobie wzajemnie podczas
zajec i wycieczek

oraz wyjazdow,

- doskonalenie

1 rozwijanie kompetencji
jezykowych

1 komunikacyjnych

adekwatnie
do stanu i mozliwosci
psychofizycznych
uczestnikdw
III | Trening Zajecia indywidualne | Nauka i ¢wiczenia majace styczen - Podniesienie sprawno$ci Logopeda,
umiejetnosci 1 grupowe, wplyw na poprawe grudzien Jjezykowej 1 komunikacyjnej instruktorzy
komunikacyjnych | z wykorzystaniem komunikacji z najblizszym | 2023 r. uczestnika. terapii
alternatywnych otoczeniem. Uczestnik lepiej komunikuje | zajeciowe;j,
TywAiTyp B 1 wspomagajacych Nabywanie 1 utrwalanie si¢ z otoczeniem. Nabywa terapeuci
w ograniczonym sposobow komunikacji werbalnej umiejgtnosci wyrazania zajeciowi
zakresie porozumiewania sie, 1 niewerbalnej waznych opinii, emocji w dostgpny dla | w oparciu
w przypadku 0séb w relacjach siebie sposdb. o indywidualne

z problemami

interpersonalnych w

Zwigksza si¢ aktywno$¢

plany

w komunikacji roznych kontekstach uczestnika w zakresie postgpowania —
werbalnej, spotecznych. Ksztalttowanie nawiazywania kontaktow, wspierajaco -
a 1 ukierunkowywanie aktywniejszy udzial w grupie. | aktywizujacego
w szczegolnosci dyskusji, rozméw U uczestnika wzrasta uczestnikow.
z osobami ze spektrum | terapeutycznych, éwiczen motywacja do skuteczne;
autyzmu z logopeda. komunikacji.
lun Cwiczenia mowy
niepetnosprawnosciami | i wypowiadania stow.
Sprzezonymi. Cwiczenia umiejetnosci

wypowiadania mysli

i formulowania

13




wypowiedzi. Zabawy
tematyczne, konstruktywne
oraz gry dydaktyczne.

Narzedzia w treningu
komunikacyjnym:

pomoce

1 materiaty dydaktyczne np.
- karty emocji 1 sytuacji
spotecznych —fotografie,
rysunki, filmy
przedstawiajgce emocje;
historyjki spoteczne —
tworzenie 1 opowiadan
odzwierciedlajacych rozne
scenariusze sytuacji
spotecznych;

tancuchy zdarzen —
albumy/plany aktywnosci —
sekwencje zachowan przy
okreslonych czynnosciach
czy postgpowanie w danej
sytuacji przedstawione

za pomoca zdjec

lub prostego opisu

z drukiem komputerowym.

Praca za pomoca
komunikatorow
niewerbalnych oraz praca
na programach
komputerowych

z wykorzystaniem metod
komunikacji alternatywne;j
1 wspierajace;j.
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IV | Trening Zajgcia indywidualne | Rozwijanie zainteresowar | styczen — Uczestnicy czytaja i potrafia | Instruktorzy
umiejetnosci 1 grupowe. literaturg, audycjami grudzien analizowac bajki lub teksty Terapii
spedzania czasu Kreowanie radiowymi i telewizyjnymi | 2023 r. terapeutyczne, przegladaja Zajgciowej,
wolnego 1 ksztatltowanie — organizowanie zajec prasg codzienng. Potrafia Terapeuci

umiejetnosci grupowych obslugiwac radio i telewizje, | zajeciowi
TypAiTyp B efektywnego i indywidualnych w tym: wybiera¢ audycje radiowe W oparciu
w ograniczonym wykorzystania - czytanie ksigzek, 1 programy telewizyjne, o indywidualne
zakresie komputera i innych opowiadan, bajek, whasciwie plany
dostepnych urzadzen. | opowiadanie oraz dyskusja Jje rozumiejac i odbierajac. postgpowania —
Rozwijanie na temat przeczytanych Potrafig wyraza¢ swoje wspierajaco -
1 poszukiwanie tresci - biblioterapia, uczucia i emocje oraz aktywizujace
wiasnych - korzystanie z gier identyfikowac¢ sie uczestnikow.
zainteresowan i pasji, | edukacyjno- towarzyskich z odgrywang postacia, ¢wicza
rozwijanie zdolnosci (karty, scrable, warcaby pamig¢, rozwijaja
wyrazania wlasnych itp.) - wyobraznig. Uczestnicy
opinii, integracja wspolne ogladanie filmow Spiewaja, tanczg, graja na
zespotowa, nauka (na terenie Domu jak i instrumentach muzycznych.
skutecznej rowniez w kinie), dyskusje
komunikacji. — filmoterapia,
Korzystanie z migjsc - przygotowywanie
kulturalno- przedstawien teatralnych -
rozrywkowych. teatroterapia,
- wspdlne ogladanie
programéw telewizyjnych,
nauka wybierania
wartosciowych audycji
1 programow oraz ich
tworczego
1 krytycznego odbioru,
- muzykoterapia-
organizowanie zajec przy
muzyce poprzez Spiewanie
piosenek, postugiwanie sie
prostymi instrumentami
muzycznymi, udzial
15




w zajgciach muzycznych
orkiestry Vita Vena

oraz udziat w wystgpach tej
orkiestry,

- choreoterapia — nauka
prostych tancow
grupowych,
przygotowywanie
wystgpow artystycznych,
- spotkania towarzyskie
we wlasnym gronie,
wymiana doswiadczen,
pogadanki, dyskusje.

Rozwijanie zainteresowan
internetem

oraz nauka postugiwania
sig komputerem

Nauka podstaw obshugi
komputera, pomoc

w pisaniu dokumentéw,
podan do réznych urzedow,
listow, nauka korzystania

z internetu (wyszukiwarki:
google

11nne), wyszukiwanie
informacji, prowadzenie
strony internetowej osrodka,
prowadzenie kroniki
wewngtrznej, nauka
wykonywania zdjeé.

Nauka wykorzystywania
urzadzen takich jak: skaner,
kserokopiarka, drukarka,
aparat cyfrowy, kamera.

styczen-
grudzien
2023 r.

Uczestnicy znaja podstawowg
obshuge komputera, potrafia
wyszukiwaé informacje,
wspotuczestnicza

w prowadzeniu strony Domu,
rozwijaja wiasne
zainteresowania. Potrafia
korzysta¢ ze skanera,
kserokopiarki, drukarki,
kamery, aparatu cyfrowego.

16




\f\i}\

Udziat w organizowanych
spotkaniach towarzyskich,
kulturalnych i imprezach
integracyjnych oraz
rekreacyjno- sportowych.
udzial w zawodach
sportowych wewnetrznych
1 zewnetrznych.

Udziat w imprezach

1 spotkaniach
integracyjnych,
towarzyskich

i kulturalnych.
Uczestnictwo

w organizowanych
uroczystosciach.

styczen —
grudzien
20231,

Uczestnicy potrafia
kulturalnie zachowywac sie
na réznych spotkaniach i
imprezach integracyjnych.
Sa zmotywowani

do uczestniczenia

w zewngtrznych imprezach

1 zawodach, znaja i stosuja
zasady fair - play. Rozumieja
1 poszukujg réznych formy
aktywnego 1 przyjaznego
odpoczynku (uczestnicy
odczuwaja przyjemnosci

1 korzysci z posiadania czasu
wolnego, sa bardziej
samodzielni w wyborze oferty
spedzania czasu wolnego)

Uczestnicy potrafig zachowac
wlasciwe postawy podczas
organizowanych spotkan
towarzyskich, kulturalnych
oraz na imprezach
rekreacyjno-sportowych.
Stosuja formy
grzecznosciowe stosownie

do sytuacji, stosujg zasade
fair-play, potrafia
wspotpracowaé

Z grupa, integrowac sie

ze srodowiskiem lokalnym.
Potrafia nawiazywac kontakty
i utrzymywac znajomosci.
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Angazuja sie

w przygotowywaniu
uroczystosci, reprezentuja
Dom podczas spotkan
towarzyskich.

Uczestnicy rozwijaja
zainteresowania sztuka,
filmem, teatrem, malarstwem.

Terapia ruchowa

TypAiTyp B
W ograniczonym
zakresie

Zajecia indywidualne

1 grupowe
Eliminowanie
deficytow
sprawno$ciowych,
korekcja wad postawy,
poprawa wydolnos$ci
fizycznej, poprawa
ogoblnej motoryki ciata,
przywracanie
sprawnosci fizycznej

1 psychicznej

lub utrzymanie

Jjej na odpowiednio
mozliwym poziomie.

Umozliwienie
funkcjonowania

w spoteczenstwie

1 integracja spoteczna
w trakcie imprez

i zawodow
sportowych.

Udziat w zajeciach
na basenie, na
strzelnicy miejskie;,
hali sportowe;j i orliku

Zajecia sportowe-
prowadzenie gimnastyki
ogblnousprawniajace;j,
¢wiczen na sprzecie
rehabilitacyjnym (rower —
rotor konczyn dolnych,
atlas, bieznia, tablica
manualna, t6zko

do masazu, materac rehab.,
drabinka rehab., inne
urzadzenia do masazu;
masaz klasyczny

1 terapeutyczny).
Wykorzystywanie
przyrzadow: pitki réznego
rodzaju, laski gimnastyczne,
karimaty, linki zestaw
Boccia, badminton 1 inne.
Udziat w wycieczkach
rowerowych.
Przeprowadzanie
pogadanek

1 rozmow o zdrowym stylu
zycia oraz pozytywnym
dzialaniu regularne;j
aktywno$ci fizyczne;j.
Udziat w imprezach

styczen —
grudzien
2023 .

Uczestnicy osiagneli
usprawnienie Swojego
organizmu lub utrzymali

go na odpowiednio mozliwym
poziomie poprzez
zastosowanie ¢wiczen
czynno-biernych

i ogolnorozwojowych

w zaleznosci

od potrzeb i swoich
mozliwosci. Poprawiona
zostata kondycja fizyczna

1 psychiczna, a takze
motoryka ciala i wzorce
ruchowe. Uczestnik

ma $wiadomosé
wykonywanych ¢wiczen

1 potrafi wykona¢

je samodzielnie. Zdaje sobie
sprawe, ze podejmowanie
regularnych ¢wiczen
fizycznych korzystnie wptywa
na jego zdrowie

1 samopoczucie.

Instruktor
terapii
zajgciowe]

z sali zajec
rekreacyjno-
ruchowych
oraz pozostali
instruktorzy
terapii
zajgciowe] wg
potrzeb,
zgodnie

zZ
indywidualnymi
planami
postepowania —
wspierajaco —
aktywizujacego
uczestnikow
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sportowych

na terenie Domu, hali
sportowej, boisku ,,Orlik™.
Reprezentowanie Domu
na turniejach, olimpiadach
sportowych.

Zajecia rekreacyjne styczen — Uezestniey Pot.raﬁac L
THOTSEZHe grudzien zachowywac sig w]asc1w1e’
Organizowanie wycieczek | 2023 - PGSt SR e
jednodniowych, wyisé bezp1ecz§nstwo nad v_vodav
s basen: wyiieng na baseme’,_na strzelnicy
strzelnice, wyjazdow nad s Sp.Ok(,)J,
jezioro, wyjazdow do lasu. ! ostroznos? podczgs
Organizacja imprez przebywama W le.sne.
W Stosuja zasadg fair — play
tafica, warcaby, rajd pieszy, pod(_:z_a’s org{:lnlzowanych
A . | turniejow, gier zespo%O\fvych.
siatkowej, powitanie lata, Potraﬁz.atwspo%pracowac
zabawa karnawatowa, W erupie.
dyskoteki
w osrodku (udziat
w grach zrecznosciowych
1 logicznych, gra w karty).
VI Pomoc Zajecia indywidualne | Wypehnianie drukéw styczen — Uczestnicy znaja lub potrafia | Instruktorzy
w zalatwianiu i grupowe w PSDS urzedowych, pisanie grudzien wyszukac¢ dane kontaktowe terapii
spraw urzedowych | oraz na terenie wnioskow, podan, wyjscia | 2023 1. niezb¢dnych urzedow zajeciowej,
instytucji i urzedow. grupowe i indywidualne 1 instytucji, potrafig nawigza¢ | terapeuci
TypAitypB Ksztatcenie, rozwijanie | do urzeddéw, instytuciji. komunikacje werbalna, zajeciowi
W ograniczonym 1 utrwalanie Ciagle doskonalenie tych potrafia pisaé¢ wnioski oraz W oparciu
zakresie wiadomo$ci umiejgtnosci poprzez wypelnia¢ podstawowe druki | o indywidualne
1 informacji na temat wizyty urzedowe (w formie plany
potrzeby zalatwiania w rdznych instytucjach, papierowe;j lub elektronicznej) | postepowania
spraw urzedowych w tym instytucjach samodzielnie wspierajaco -
umozliwiajacych wspdlpracujacych lub ze wsparciem instruktora. | aktywizujacego
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zalatwienie spraw 1 wspierajacych. uczestnikow
bytowych, Uczestnicy uzyskuja
materialnych Umiejetnosc zatatwiania samodzielnosé
w roznych instytucjach | spraw urzedowych poprzez w czasie zalatwiania spraw
i urzedach. kontakt telefoniczny oraz osobistych, zalatwiania spraw
poprzez wypelnianie i urzedowych rowniez przy
wysytanie dokumentow wsparciu i pomocy
w formie elektronicznej instruktora.
VII | Pomoc Zajecia indywidualne | Prowadzenie pogadanek styczen — Uczestnicy rozumieja, Instruktorzy
w dostepie i grupowe w PSDS informacyjnych na temat grudzien potrzebe korzystania ze Terapii
do niezbednych oraz wizyty u lekarzy. | korzystania z dostgpnej 2023x; shuzby zdrowia, potrafia Zajeciowej,
swiadczen shuzby zdrowia, ze zapisac si¢ do odpowiedniego | terapeuci
zdrowotnych Ksztalttowanie szczegblnym naciskiem wg potrzeb specjalisty, potrafia zajeciowi
i wyrabianie na korzystanie z poradni kontaktowac si¢ z lekarzem W oparciu
(uzgadnianie umiejetnosci dbania specjalistycznych, w tym: w celu uzyskania teleporady | o indywidualne

i pilnowanie wizyt
u lekarza, pomoc
w zakupie lekow,
pomoc

w dotarciu

do jednostek
ochrony zdrowia)

TypAiTypB
W ograniczonym
zakresie

0 swoje zdrowie.

zdrowia psychicznego oraz
koniecznosci zaopatrywania
sig w lekarstwa,

ich systematycznego
zazywania.

Prowadzenie zajeé
tematycznych dotyczacych
profilaktyki zdrowotne;j.
Nauka samodzielnej
rejestracji w Przychodni
Zdrowia lub u lekarza
specjalisty.

Nauka kontaktu z lekarzem
w formie teleporady
medycznej.

Planowanie

1 przypominanie

o terminach wizyt
lekarskich.

medycznej. Potrafig
bezpiecznie i systematycznie
stosowac lekarstwa.
Uczestnicy poprawiajg stan
swojego zdrowia. Maja
wiedze

na temat koniecznoS$ci
systematycznego zazywania
lekarstw.

plany
postepowania —
wspierajaco -
aktywizujgcego
uczestnikow
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VIII | Zapewnienie Zajecia indywidualne | Zapewnienie codziennie, Uczestnik aktywnie Opiekun,
niezbednej opieki | i grupowe w PSDS bezpieczenstwa styczen — uczestniczy instruktorzy
oraz w terenie. 1 mozliwosci grudzien w prowadzonych treningach terapii
TypAiTypB Zapewnienie opieki uczestniczenia 2023 r. umiejetnosci zycia zajeciowej,
W ograniczonym w trakcie dowozu na w treningach umiejetnosci codziennego terapeuci
zakresie zajgcia i w trakcie zycia codziennego w celu 1 treningach umiejetnosci zajeciowi
odwozu po osiggnigcia samodzielnosci. spotecznych.
(z uwzglednieniem zakonczonych Prowadzenie codziennych Stabilny stan psychofizyczny
zasad zajeciach zajec 1 treningdw uczestnikow.
bezpieczenstwa umiejetnosci Zadowolenie uczestnikow
sanitarno- 1 przygotowania do zycia Z otrzymanego wsparcia.
epidemiologiczneg codziennego i spotecznego. Poczucie bezpieczenstwa na
0 W bezposredniej Dbatos¢ o dobre terenie PSDS oraz w trakcie
pracy samopoczucie uczestnikow dowozow i odwozow.
z uczestnikami, oraz odpowiednie i szybkie
przy prowadzeniu reagowanie na zmiany stanu
zajeC, wsparciu psychofizycznego
w trakcie pobytu uczestnikow.
w PSDS, Dbato$¢ o bezpieczna
w szczegolnosci podréz w trakcie dowozow
przy wykonywaniu i odwozdw uczestnikow.
czynnoS$ci
pielggnacyjnych) Dbato$¢ o zapewnienie
bezpieczenstwa, iz na
terenie PSDS powinny
przebywac tylko osoby
zdrowe, bez objawow
wskazujacych na mozliwosé
wystapienia choroby
zakaznej.
IX | Poradnictwo Zajecia indywidualne | Diagnoza psychologiczna raz na Wsparcie i udzielanie Psycholog
Psychologiczne 1 grupowe nowych uczestnikow. tydzien, wskazoéwek
TypAiTypB Wytyczne 1 uwagi styczen - do pracy z rodzing
W ograniczonym Wsparcie dla instruktoréw grudzien 1 opiekunami, pomoc
zakresie psychologiczne do prowadzenia 2023 r. W rozwigzywaniu problemow
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W rozwigzywaniu
problemow
codziennych i w celu
poprawy relacji
spotecznych i z wlasna
rodzing

oraz sporzadzanie
opinii
psychologicznych
ukierunkowujacych
dziatania
terapeutyczne.

niezbednych zajed

indywidualnych i terapii.

Uzgadnianie

1 wypracowywanie
postgpowania wobec
kazdego uczestnika.

Rozmowy indywidualne

z uczestnikami.
Zajgcia grupowe

z uczestnikami na tematy

zycia codziennego

1 spotecznego.
Opracowywanie opinii
psychologicznych.

Konsultacje psychologiczne
z rodzinami uczestnikow.
Pomoc w rozwigzywaniu

konfliktow i sytuacji
trudnych.

wynikajacych

z niepetnosprawnosci.
Uczestnik potrafi integrowaé
sie ze spoteczenstwem

w najblizszym otoczeniu

1 w wigkszej grupie, wyraza
swoje opinie 1 potrzeby,

ma wzmocniong wlasng
wartosc.

Psycholog ma wplyw

na opracowywane
indywidualne plany
postgpowania wspierajaco-
aktywizujacego uczestnikow.

Inne formy
postepowania
przygotowujace
do uczestnictwa
w warsztatach
terapii zajeciowej
lub podjecia
zatrudnienia,

w tym

w warunkach
pracy chronionej
na
przystosowanym
stanowisku

Prowadzenie terapii
zajeciowej. Trening
teoretyczny

1 praktyczny.
Oddzialywanie

na uczestnikow
poprzez okreSlona
pracg, czynnosci

1 zajecia, ktore wptyna
na usprawnienie
uczestnika w zakresie
pracy rak,
spostrzegawczosci

1 koordynacji ruchow
oraz zdobycie nowych
umiejetnosci

Zajecia artystyczne poprzez
zastosowanie roznych form

plastycznych majacych

usprawni¢ funkcje motoryki
manualnej (rozluznienie

napigcia migsniowego,
usprawnienie stawu

nadgarstkowego, palcow

u rak)

1 koordynacji wzrokowo-

ruchowe;j.

Zastosowanie roznych form

wplywajacych na

kreatywno$¢, odtworczosé,

systematyczno$¢,

doktadnos¢ i cierpliwosc,

styczen —
grudzien
2023 1.

Uczestnik poznaje rézne
techniki plastyczne, nabywa
umiejgtnosci postugiwania sie
prostymi narzedziami
malarskimi, potrafi w sposob
oszczednie gospodarowad
materialami do zajec,
estetycznie wykonuje prace,
podwyzsza poczucie wiasnej
wartosci, zdobywa wiedze¢
na temat technik
wykorzystywanych podczas
poszczegblnych rodzajow
dziatan terapeutycznych,
wykonuje prace artystyczne
w réznym stopniu

Instruktorzy
terapii
Zajeciowej

z sali
Swietlicowo-
artystycznej,
techniczne;j

W oparciu

o indywidualne
plany
postepowania —
wspierajaco -
aktywizujacego
uczestnikow

22




TypAitypB
W ograniczonym
zakresie

przydatnych w zyciu
zawodowym
i codziennym.

podwyzZszenie samooceny
1 pewnosci siebie.
Prowadzenie treningow

w zakresie krawiectwa,
modelarstwa z tworzyw
naturalnych, dziewiarstwa,
malarstwa, rysunku,
witrazu, malowania na
jedwabiu, wykonywania
prac sztuki uzytkowe;
(zabawki, ozdoby, kartki
okolicznosciowe),
zdobnictwa

1 dekoratorstwa.

Nauka wykorzystywania
surowcow wtornych —
recykling.

Nauka wydobywania
papieru czerpanego.

Zajecia techniczne poprzez
nauk¢ wykonywania
prostych prac

z drewna, nauke obstugi
elektronarzedzi
(wyrzynarki, wiertarki,
wkretarki) jak i rowniez
przy wykorzystaniu
prostych

W UZyciu maszyn
stolarskich

posiadanych umiejetnosci,
takie jak: rysowanie,
malowanie, zdobienie,
wykonanie dekoracji np.

z bibuly, haftowanie,
szydetkowanie, szycie,

oraz postugiwac si¢ maszyng
do szycia, igla, nozyczkami,
pedzlem malarskim, kredkami
1 innymi narzedziami
wykorzystywanymi w sztuce.
Uczestnik ma uksztattowana
estetyke

1 doktadno$¢ przy
wykonywaniu prac.
Uksztattowane zostaty
postawy kreatywnosci,
asertywnosci

1 umiejetnosci wspotdziatania
w zespole.

Nabywa i utrwala
umiejetnosci niezbedne do
codziennego funkcjonowania.

Uczestnik potrafi obstugiwaé
proste narzgdzia techniczne:
milotek, szczypce, wkretak

1 elektrotechniczne

z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa. Potrafi
wykona¢ proste prace
stolarskie i naprawcze

z gospodarstwa domowego,
nabywa oraz utrwala
umiejgtnosci dokonywania
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z zachowaniem zasady
bezpieczenstwa.
Umozliwienie zaspokajania
potrzeby samorealizacji
poprzez wykonywanie
samodzielnych prac z okazji
Swiat, prac okazjonalnych

1 upominkowych z drewna,
szkla i innych materiatow
dekoracyjnych.
Wykonywanie elementow
do scenografii na wystepy
artystyczne. Nauka
bezpiecznego malowania

i lakierowania
wykonywanych
przedmiotow uzytkowych
(skrzynek, ramek, dekoracji
w réznorodnych formach).
Nauka wspotpracy w grupie
1 integracji spoteczne;.
Ksztaltowanie umiejetnosci
przydatnych w codziennym
funkcjonowaniu
(wykonywanie drobnych
napraw sprzetow i mebli,
odnawianie zniszczonych
mebli np. lakierowanie,
szlifowanie, oklejanie)

drobnych napraw mebli
1 innych sprzetow.
Nabywa umiejetnosci
przydatne do podjecia
aktywno$ci zawodowe;.
Wspolpracuje w grupie
z zachowaniem nrom
spotecznych.

Prowadzenie uslug | Transport wlasnym Przewoz uczestnikow codziennie, Uczestnik bezpiecznie Kierowca,
transportowych samochodem BUS —9 | z miejsca zamieszkania styczen — dociera na zajecia opiekun lub
osobowym lub innego uzgodnionego grudzien terapeutyczne instruktor terapii
TypA iTypB Dowozenie miejsca: Miasto Lidzbark 2023 r. oraz bezpiecznie powraca zajeciowe;j
W ograniczonym uczestnikow Warminski, Gmina do domu po zakonczonych jako opiekun
zakresie z zaburzeniami Lidzbark Warminski zajeciach. w podrozy
24




zachowan, osob
niesamodzielnych
oraz 0sob

z niepetnosprawnoscig
fizyczna.

(Runowo, Redy, Nowa
Wies Wielka, Rogoz,
Knipy, Morawa, Jarandowo,
Medyny, Kraszewo,
Jagoty), Gmina Kiwity
(Kiwity, Krekole, Klutajny)
oraz z zaj¢¢ do miejsca
zamieszkania lub innego
uzgodnionego miejsca

np. przystanku.

Przewo0z uczestnikow

Uczestnik ma mozliwosé
uczestniczenia w zajeciach
terapeutycznych
zaplanowanych poza terenem
Domu.

Potrafi zachowac
bezpieczenstwo

w czasie oczekiwania

na transport oraz zna zasady
wlasciwego zachowania
podczas podrdzy

spotecznej np. PCPR,

Domu wg potrzeb samochodem.
w ramach realizacji

zaplanowanych dziatan

terapeutycznych.

XI. | Zapewnienie Wspbdlpraca Indywidualne i grupowe styczen — Uczestnik aktywnie Zespot
integracji z rodzinami spotkania grudzien funkcjonuje Wspierajaco —
spolecznej. uczestnikow z rodzicami i opiekunami 2023 r. w Srodowisku rodzinnym Aktywizujacy

1 instytucjami, uczestnikow. 1 spolecznym.
TypA iTypB podmiotami Wizyty domowe w miejscu
W ograniczonym wspolpracujacymi zamieszkania uczestnikow.
zakresie Poprawa efektow Prowadzenie rozmow

terapeutycznych bezposrednich

uczestnikow 1 telefonicznych oraz

oraz poprawa omawianie rezultatow

funkcjonowania realizacji indywidualnych

w Srodowisku plandéw postepowania

rodzinnym wspierajaco —

1 spolecznym. aktywizujacego, spotkania

Indywidualne indywidualne

1 grupowe spotkania z psychologiem.

z rodzicami Wspélpraca z innymi

1 opiekunami podmiotami pracujacymi

uczestnikow. na rzecz integracji

25




MOPS, GOPS,
Stowarzyszenia, Placowki
Oswiatowe, samorzady
terytorialne 1 innymi.
Organizacja imprez
integracyjnych —
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4. Planowany harmonogram imprez, uroczystosci, spotkan towarzyskich i kulturalnych, konkurséw w PSDS w 2023 r.

Lp. Zadanie Termin realizacji Osoba odpowiedzialna
za wykonanie zadania
1 Bal Karnawalowy z udzialem uczestnikéw z innego SDS Styczen 2023 r. instruktor sali swietlicowej oraz
pozostali instruktorzy
2 Walentynki Luty 2023 r. instruktor sali artystycznej oraz
Konkurs na najtadniejsza kartke walentynkowaq pozostali instruktorzy
3 Wewnetrzne obchody z okazji 15 rocznicy dziatalnosci PSDS | Luty 2023 r. instruktor sali poligraficzno-
,»15 lat minglo jak jeden dzien” komputerowej oraz pozostali
instruktorzy
4 Thasty czwartek Luty 2023 r. instruktor terapii zajgciowej sali
gospodarstwa domowego oraz
pozostali instruktorzy
5 Dzien Kobiet - ,,Mam talent V” Marzec 2023 r. instruktorzy sali artystycznej
oraz pozostali instruktorzy
6 Spotkanie Wielkanocne z rodzicami, opiekunami Marzec 2023 r. kierownik/starszy instruktor
oraz przedstawicielami instytucji wspotpracujacych terapii zajgciowej oraz pozostali
instruktorzy terapii zajeciowe;j
wg ustalonych zadan
7 Powitanie wiosny — pierwsze spacery, poszukiwanie oznak Marzec 2023 r. wszyscy instruktorzy terapii
wiosny zajeciowej
8 Dzien zdrowia 1 zdrowej Zywno$ci Kwiecien 2023 r. instruktor sali gospodarstwa
domowego oraz pozostali
instruktorzy
9 Wewnetrzne rozgrywki tenisa stotowego Kwiecien 2023 r. instruktor terapii zajgciowe;j
z sali terapii ruchowe;j
1 rehabilitacji oraz pozostali
instruktorzy terapii zajgciowej
10 Swieto Flagi i Swieto Konstytucji 3 Maja — apel Maj 2023 r. instruktor sali $wietlicowej oraz

pozostali instruktorzy
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11 Msza Swigta w intencji Rodzin w ramach Warminsko- Maj 2023 r. kierownik/starszy instruktor
Mazurskich Dni Rodziny oraz uroczyste spotkanie z terapii zajgciowe] oraz pozostali
rodzinami uczestnikéw PSDS instruktorzy terapii zajeciowej

wg ustalonych zadan
12 Pomoc w organizacji oraz uczestnictwo w V Wojewodzkim Maj 2023 r. kierownik/starszy instruktor
Turnieju Tanca Nowoczesnego Osob Niepetnosprawnych terapii zajgciowej oraz pozostali
organizowanym przez Lidzbarskie Stowarzyszenie Aktywni instruktorzy terapii zajeciowej
w Niepelnosprawnosci wg ustalonych zadan
13 Piknik Integracyjny — rozpoczecie lata Czerwiec 2023 r. wszyscy instruktorzy terapii
Zajeciowej

14 Wewngetrzny konkurs fotograficzny ,,Moje zycie to skarb” Czerwiec 2023 r. instruktor sali poligraficzno-
komputerowej oraz wszyscy
instruktorzy terapii zajeciowe;j

15 Wycieczka do teatru Czerwiec 2023 r. kierownik/starszy instruktor

terapii zajeciowej oraz pozostali
instruktorzy terapii zajeciowej
wg ustalonych zadan

16 VII Rodzinny Rajd Pieszy z udziatem zaproszonych $ds Lipiec:2023 r. kierownik/starszy instruktor
z wojewodztwa warminsko-mazurskiego — wspotudzial terapii zajeciowe] oraz pozostali
w organizacji z Lidzbarskim Stowarzyszeniem ,,Aktywni instruktorzy terapii zajgciowe;j
w Niepelosprawnosci” wg ustalonych zadan

17 1-dniowa wycieczka nad morze Lipiec: 2023 . kierownik/starszy instruktor

terapii zajeciowe] oraz pozostali
instruktorzy terapii zajgciowe;j
wg ustalonych zadan

18 Wyjazdy rekreacyjny nad jezioro — gry i zabawy nad woda— | Sierpien 2023 r. wszyscy instruktorzy terapii
przy odpowiednich warunkach pogodowych zajeciowej

wg ustalonych zadan
19 1-dniowa wycieczka na Mazury — rejs statkiem Sierpien 2023 r. kierownik/starszy instruktor

terapii zajeciowej oraz pozostali
instruktorzy terapii zajgciowe;j
wg ustalonych zadan
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20

Dzien Chlopaka — konkursy, gry i zabawy

Wrzesien 2023 r.

terapeuta zajeciowy sali zaje¢
technicznych oraz pozostali
instruktorzy terapii zajeciowej

21 Wewngtrzne obchody Migdzynarodowego Dnia Pitki Noznej i | Wrzesien 2023 r. wszyscy instruktorzy terapii
Przyjazm — gry, zabawy, quiz, mecz pitki noznej zajeciowej
wg ustalonych zadan
22 Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego Pazdziernik 2023 r. psycholog oraz pozostali
instruktorzy
23 Pomoc w organizacji oraz udziat w IX Powiatowym Turnieju | Pazdziernik 2023 r. kierownik/starszy instruktor
Warcabowym Oséb Niepetosprawnych organizowanym terapii zajeciowej oraz pozostali
przez Lidzbarskie Stowarzyszenie Aktywni instruktorzy terapii zajeciowej
w Niepelnosprawnosci wg ustalonych zadan
24 Dzien Zmartych, przygotowanie stroikdw oraz spacer Listopad 2023 r. terapeuta zajgciowy sali zajec
na groby bytych uczestnikoéw PSDS technicznych oraz pozostali
instruktorzy terapii zajgciowej
25 Wewnetrzne rozgrywki w X-BOX Listopad 2023 r. instruktor terapii zajgciowej
z sali terapii ruchowe;j
i rehabilitacji
26 Zabawa Andrzejkowa Listopad 2023 r. wszyscy instruktorzy terapii
zajgciowej
wg ustalonych zadan
27 Wycieczka do Krainy Sw. Mikolaja Grudzien 2023 r. kierownik/starszy instruktor
terapii zajgciowej oraz pozostali
instruktorzy terapii zajeciowej
wg ustalonych zadan
28 Obchody Migdzynarodowego Dnia Os6b Niepetnosprawnych | Grudzien 2023 r. wszyscy instruktorzy terapii
zajgeciowej
wg ustalonych zadan
29 Uroczysta Wigilia z udzialem rodzicoéw i przedstawicieli Grudzien 2023 r. wszyscy instruktorzy wg
instytucji wspélpracujacych ustalonych zadan
30 Spotkania integracyjne w kawiarence z okazji imienin, Styczen - grudzien 2023 r. wszyscy instruktorzy terapii
urodzin uczestnikdw zajeciowej
31 Wyjscia na Termy Warminskie (basen, kregle) Styczen — grudzien 2023 r. wszyscy instruktorzy terapii

zajeciowej
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Udziat w zajeciach strzeleckich na Strzelnicy Miejskie;j

Styczen — grudzien 2023 r.

wszyscy instruktorzy terapii
zajeciowej

33

Wewngtrzne obchody Swiat Nietypowych np. Dzien
Usmiechu, Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu, Dzien
polskiej zywnosci, Dzien Przyjaciela, Dzien pizzy, Dzien
popcornu itp. wg propozycji uczestnikow instruktoréw

na podstawie kalendarza $wiat nietypowych

Styczen — grudzien 2023 r.

wszyscy instruktorzy terapii
zajeciowej

34

Udzial w spotkaniach integracyjnych

oraz przegladach tworczosci 0sob niepetnosprawnych
(konkursach plastycznych, muzycznych, sportowych)

na zaproszenie przez inne podmioty dzialajace na rzecz osdb
Z niepelnosprawnoscia

Styczen — grudzien 2023 r.

wszyscy instruktorzy terapii
zajgciowej
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