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i instruktazu
sfownego, pogadanek,
rozmow
indywidualnych.

zmywarka itp.). Wspélne
planowanie zakupdw art.
spozywczych do przygotowywania
positkéw. Zwracanie uwagi na
prawidlowe zachowanie sig przy
stole podczas positku.

Nauka przygotowywania dwéch
positkéw  dziennie $niadaii
i goracego positku stosownie do
pory roku ( zima , wiosna, lato,
jesien)

Wykonywanie satatek, suréwek

z warzyw sezonowych, przetworéw
owocowych, kiszenie kapusty

i ogdrkdéw. Pieczenie cias
przygotowywanie deseréw. Nauka
gotowania zup, drugiego dania,
kompotéw , parzenia herbaty,
kawy oraz przygotowywania
potraw na imprezy integracyjne

w okresie letnim. Nauka
utrzymania ny i czystosci przy
wykonywaniu positkéw.

i postugiwaé sie nimi, zmywac

i wyciera¢ naczynia.

Wyrabiony zostaje nawyk korzystania
z odziezy ochronnej, nawyk czystosci
osobistej oraz z znajomosé
réznorodnosci stosowal
czystosci .

Uczestnik potrafi dokonac wstgpnej
obrébki produktéw do przyrzadzenia
potraw ( mycie i obieranie warzyw,
owocdw, krojenie | mielenie migsa).
Uczestnicy nabywaja umiejetnosci
wspélnej integracji i przynaleznosci
do grupy.

srodkéw

Trening budzetowy
Ksztattowanie nawykow
racjonalnego
dysponowania wtasnym
budzetem.
Przeprowadzanie
treningu praktycznego
i instruktazowego.

Pomoc w planowaniu wydatkéw,
wykonywanie zakupow art.
spozywczych do przygotowywania
positkéw , nauka racjonalnego
dysponowania wtasnym budzetem,
orientacja  w cenach
niezbednych produktow, -
uéwiadamianie wartosci pieniedzy
i konsekwencji zaciagania
kredytéw.

codziennie
styczen —
grudzien 2016r

Uezestnicy potrafig samodzielnie lub
przy pomocy instruktora rozpoznawad
nominaty pieniezne, rodzaje sklepow ,
prawidtowo gospodarowac wasnym
budzetem z uwzglednieniem optat
statych .

ZespGt Wspierajaco
— Aktywizujgcy:
Instruktorzy Terapii
Zajeciowej

w oparciu 0
indywidualny plan
postgpowania —
wspierajgco -
aktywizujacy
uczestnikéw.

4) Trening umiejetnosci
praktycznych
Wypracowanie

przypominanie
sprzgtaniu  sal

Angazowanie i
o codziennym

codziennie
styczen —

Uczestnicy potrafi samodzielnie lub
przy pomocy instruktora lub opiekuna
doktadnie zamie$é podtoge , dbac

ZespGt Wspierajgco
— Aktywizujgcy:
Instruktorzy Terapii
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i wyksztatcenie poczucia

wspierajgco - aktywizujgcych,

grudzief 2016r

o porzadek pomieszczen , wyrzucac
segregowad $mieci, zwraca¢ uwage na
kolejno$¢ wykonywanych czynnos:
Samodzielnie potrafig obstugiwaé
odkurzacz, sprzet agd, wkretarke ,
wyrzynarke , wiertarke, whi¢ gwozdz,
zrobi¢ otwdr, wymieni¢ zaréwke.

Zajeciowej

W oparciu o
indywidualne plany
postepowania —
wspierajgco -
aktywizujace
uczestnikow.

obowigzku, dokfadnosci, | fazienek i innych pomieszczen. As\m
systematycznosci Uczestniczenie w drobnych ustalonych
w codziennych naprawach w PSDS, uczestnictwo 3 \.<
czynnosciach. w wykonywaniu prac uzytecznych . | YZUrOW,
Zajecia Nauka: ol it lraz w

. . . - umiejetnosci  utrzymywania @

1. ﬂ‘nm.mn B w3a<s\acm_:m pozytywnych relaci  kontaktéw :\mcn_.:c od
umiejetnosci 1 grupowe 2 rodzing i innymi osobami bliskimi | Stycznia do
interpersonalnych | Przezwycigzanie - zachowywania sie w érodkach | grudnia 2016r
i rozwiazywania ”:‘..a:Omn_ ~.<n_o<<<n.: komunikacji publicznej w oparciu o
probleméw ! 39__6\ rozwigzywamna | wtasne mozliwosci,

konfliktéw  w

TypA iTypB
w ograniczonym
zakresie

sposéb
spotecznie akceptowany
oraz usprawnienie
praceséw poznawczych

| - zachowywania sie w urzedach,

instytucjach kultury w oparciu o
wtasne mozliwosci,

- umiejetnosci  wspdtpracy i
komunikowania si¢ w grupie na
zasadach otwartosci , partnerstwa,
wzajemnosci

- rozwiazywania konfliktow

- umiejetno$ci  prowadzenia
rozmowy ( przyczyniajace sie do
usprawnienia proceséw
poznawczych pamieci , logicznego
myslenia , koncentracji uwagi,
spostrzegania, przetamywanie
barier jezykowych). ’
Ksztattowanie i ukierunkowywanie
dyskusji, rozméw terapeutycznych,
¢wiczen z psychologiem, ogladanie
filméw z dobrang tematyka.

Uczestnicy mmaoa elnie poruszajg sie
w $rodowisku , prawidtowo
zachowujg sie w réznego rodzaju
instytucjach , urzedach , osrodkach
kultury . Stosujg formy
grzeczno$ciowe stosowne do sytuacii,
szanuja godnosé osobistg innych,
potrafig wspdtpracowaé zgrupa,
integrowac sig ze Srodowiskiem ,
rodzing. Udzielajg informacji
zwrotnych z poszanowaniem drugiej
osoby . Potrafig wyrazad swoje emocje
i potrzeby

Uczestnicy poprawiajg swoja pamigé
i zaséb stownictwa, ktory wptywa na
lepszg samoocene i lepszy stan
emocjonalny.

Zespdt Wspierajaco
~ Aktywizujgcy:
Instruktorzy terap
zajeciowej,
psycholog

w oparciu o
indywidualne plany
postepowani
wspierajaco -
aktywizujacego
uczestnikéw.
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Trening
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego

TypAiTyp B
w zmniejszonym
zakresie

Zajecia indywidualne
i grupowe

Kreowanie i
ksztattowanie
umiejetnosci
efektywnego
wykorzystania
komputera, rozwijanie
wiasnych zainteresowan,
rozwijanie zdolnosci
wyrazania wtasnych
opinii, integracja
zespotowa, nauka
skutecznej komunikacj
ksztattowanie empati

Rozwijanie zainteresowari
literaturg, audycjami radiowymi
i telewizyjnymi — organizowanie
zaje¢ grupowych i indywidualnych
w tym : - czytanie ksigzek,
opowiadari , bajek, opowiadanie,
dyskusja na temat przeczytanych
tresci - biblioterapia
- korzystanie z gier edukacyjno-
towarzyskich ( karty, szachy,
warcaby itp.), -
wspdlne ogladanie filmow ,
dyskusje ~ filmoterapia

- przygotowywanie przedstawien
teatralnych - teatroterapia

- wspolne ogladanie programéw
telewizyjnych.
- muzykoterapia- arganizowanie
zajet przy muzyce , poprzez
$piewanie piosenek , naukg
poruszania sie w rytmicznych
prostych tanecznych ruchach oraz
postugiwanie sig prostymi
instrumentami muzycznymi.

Rozwijanie zainteresowari oraz
nauka postugiwania sie
komputerem

i Nauka podstaw obstugi

komputera, pomoc w pisaniti
dokumentéw , podan do réznych
urzeddw, listéw, nauka korzystania
zinternetu ( wyszukiwarki : gogle i
inne) , gdzie i jak szukaé informacji,
prowadzenie gazetki wewnegtrznej.

Dwa lub raz w
tygodniu
styczen —
grudzien 2016r

Codziennie
styczen —
grudzien 2016r

Uczestnicy czytajg i potrafia
analizowac bajki fub teksty
terapeutyczne. Stuchajg poezji,
przegladajg prase codzienna. Potrafia
obstugiwac radio i telewizje, wybierad
audycje radiowe i programy
S_mins.:m.

Potrafig wyrazac swoje uczucia

i emocje oraz identyfikowac sig

2z odgrywang postacig,.¢wiczg pamie¢,
rozwijaja wyobraZnig. Uczestnicy
Spiewaja, tariczg i postuguja sie
instrumentami muzycznymi.

Uczestnicy znajg podstawowg obstuge
komputera, potrafig wyszukiwaé
informacje , rozwijaja wtasne
zainteresowania.

Uczestnicy potrafig kulturalnie
zachowywac sie na réznych
spotkaniach i imprezach

Zesp6t Wspierajaco
— Aktywizujacy:
Instruktorzy terap
zajgciowej,
fizjoterapeuta

w oparciu o
indywidualne plany
postepowania —
wspierajgco -
aktywizujgce
uczestnikéw.
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| orazimprezach towarzyskic

Udziat w organizowanych
spotkaniach towarzyskich
kulturalnych, i imprezach
rekreacyjno- sportowych :

udziat w zawodach sportowych

kulturainych

integracyjnych. Uczestnicy s
zmotywowani do wychodze
zewnatrz Domu. Rozumieja i stosuja
rézne formy aktywnego i przyjaznego
odpoczynku.

v.

Terapia ruchowa

TypAiTypB
w ograniczonym
zakresie

Zajecia indywidualne
grupowe

Zmniejszenie 1
korygowanie zaburzeri.
rownowagi,
przywracanie sprawnosci
fizycznej i psychicznej.

Umozliwienie
funkcjonowania w
spoteczenistwie i
integracja spoteczna .

Zajecia sportowe- prowadzenie
gimnastyki ogéinousprawniajacej,
éwiczen na sprzecie
rehabilitacyjnym { rower, atlas,
bieznia, tablica manualna, t6zko do
masazu, materac rehab., drabinka,
rehab.). Wykorzystywanie
przyrzaddw: pitki réznego rodzaju,
laski gimnastyczne, karimaty , linki
zestaw Boccia, badminton i inne.
Przeprowadzanie pogadaneki
rozméw o zdrowym stytu zycia .
Udziat w imprezach sportowych na
terenie Domu , hali sportowej,
boisku ,Orlik” . Reprezentowani
Domu na turniejach , ofimpiadach
sportowych.

Zajecia rekreacyjne i turystyczne
Organizowanie wycieczek
jednodniowych, wyjazdéw na
basen, nad jezioro , nad stawy
rybne, zoo. Organizacja imprez
integracyjnych : warcaby, mecze
pitki noznej ,siatkowej, powitanie
lata, pozegnanie lata ,powitanie
jesieni, zabawy karnawatowe,
zabawoterapia (udziat w grach
zrecznosciowych i
logicznych, gra w karty).

codziennie
styczen —
grudzien 2016r

Uczestnicy osiggneli usprawnienie
swojego organizmu poprzez
zastosowanie ¢wiczen biernych

i czynno-biernych w zaleznosci od
potrzeb i swoich mozliwosci.
Poprawiona zostata kondycja fizyczna
i psychiczna poprzez $wiadomos¢
wiasnego ciata.

Uczestnik potrafi radzi¢ sobie z
sukcesem, porazka, nawigzuje
znajomosci i przyjaznie. Kreuje wiasny
wizerunek zewngtrzny.

Fizjoterapeuta
zgodnie z
indywidualnymi
planami
postepowania —
wspierajgco -
aktywizujacego .
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V.

Pomoc w
zatatwianiu
spraw
urzedowych

TypAitypB
w ograniczonym
zakresie

Zajecia indywidualne

i grupowe w PSDS oraz
na terenie instytucj
urzeddw .
Ksztafcenie, rozwijanie
i utrwalanie
wiadomosci i informaciji
na temat potrzeby
zafatwiania spraw
urzedowych
umozliwiajacych
zatatwienie spraw
bytowych, materialnych
w réznych instytucjach i
urzedach.

Wypetnianie drukéw urzedowych,

| pisanie wnioskéw , podan, wyjicia

grupowe i indywidualne do
urzeddw, instytucji. Ciggte
doskonalenie tych umiejetnosci
poprzez wizyty w réznych
instytucjach w tym instytucjach
wspGtpracujacych i wsplerajgcych.

styczen —
grudzien 2016r
raz na miesigc
lub wg potrzeb

Uczestnicy znaja, adresy niezbednych
urzedéw i instytucji, potrafig nawigzac
komunikacje werbalng, potrafia pisaé
whioski oraz wypetnia¢ podstawowe
druki urzedowe lub ze wsparciem
instruktora.

Uczestnicy uzyskuja samodzielnos¢

w czasie zatatwiania spraw osobistych,
zatatwiania spraw urzedowych
réwniez przy wsparciu i pomocy
terapeuty.

Zespdt Wspierajaco
— Aktywizujacy:
Instruktorzy tera
zajeciowej ,
joterapeuta

w oparciu o
indywidualne plany
postepowania
wspierajgco -
aktywizujace
uczestnikow.

VI.

Pomoc w
dostepie do
stuzby zdrowia i
zakupie lekarstw

TypAiTyp B

Zajecia indywidualne i
grupowe w PSDS oraz
wizyty u lekarzy .

Ksztattowanie

i wyrabianie
umiejgtnosci dbania o
swoje zdrowie .

Prowadzenie pogadanek
| informacyjnych

na temat
korzystania z dostepnej stuzby
zdrowia, ze szczegGlnym naciski
na korzystania  z poradni
specjalistycznych w tym : zdrowia
psychicznego oraz koniecznosci
zaopatrywania siew lekarstwa ich
systematycznego zazywania .
Nauka samodzielnej rejestracji

w Przychodni Zdrowia lub .

u lekarza specjalisty.

Planowanie i pilnowanie terminéw
wizyt lekarskich.

em

styczen —
grudzien 2016r
raz na miesigc

| lub wg potrzeb

Uczestnicy rozumiejg potrzebeg
korzystania ze stuzby zdrowia,
potrafia zapisac sie do odpowiedniego
specjalisty oraz bezpiecznie

i systematycznie stosowac lekarstwa.
Uczestnicy poprawlaj stan swojego
zdrowia.

Zespot Wspierajaco
— Aktywizujacy:
Instruktorzy terapi
zajeciowej,
fizioterapeuta

w oparciu o
indywiduaine plany
postepowania —
wspierajgco -
aktywizujace
uczestnikdw.
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Zespdt Wspierajaco
Zapewnienie Zajgcia indywidualne i Zapewnienie bezpieczeristwa styczefi — Uczestnik aktywnie :n«mﬂany\ — Aktywizujgcy: R
VII. | niezbednej opieki grupowe w PSDSorazw | | mozliwoéci uczestniczenia grudzien 2016r w n_..oémnmo.q,\n_.._ :mz_qmmn: . _:m.ﬁ_.mﬁoa.u\ terapii
terenie . w treningach umiejetnosci zycia umiejetnosci zycia codziennego i zajeciowej ,
. codziennego w celu osiggniecia treningach umiejetnosci spotecznych. | fizjoterapeuta
TypAitypB samodzielnode w oparciu o
indywidualne plany
Prowadzenie codziennych zajeé¢ postepowania —
i treningéw umiejetnosci zycia v wspierajaco -
codziennego i spotecznego. aktywizuj
| uczest
Zajecia indywidualne Diagnoza psychologiczna nowych | styczer Wsparcie i udzielanie wskazéwek
= i grupowe uczestnikéw . { e do pracy z rodzing i opiekunami,
VL. _uc_.mn_:_n...‘.zo Badanie Testem WAIS-~ Rozmowy indywidulne grudzied NOH.m_, uohoo ,<z SNESN,\EmﬂE probleméw Psycholog
Psychologiczne R(PL) z uczestnikam| raznatydzien | yynikajacych z niepetnosprawnosci.
Wsparcie psychologiczne | Zajecia grupowe z uczestnikami Uzgadnianie | wypracowywanie
w rozwiazywaniu na tematy zycia codziennego postgpowania wobec kazdego
Typ AiTyp B _uaw_wﬂmé nonNNm:dZn@ Muo*mﬁ_‘_mmo. ) ) uczestnika.
iw celu poprawy relacji pracowywanie opin
w anm. czonym spotecznych i z wiasng psychologicznych . Uczestnik potrafi integrowac sie
zakresie rodzing oraz Konsultacje psychologiczne ze spoteczeristwem w najblizszym
sporzadzanie opin z rodzinami uczestnikow. otoczeniu i w wigkszej grupie, wyraza
psychologicznych Pomoc w rozwiazywaniu swoje opinie i potrzeby, ma
ukierunkowujacych konfliktéw . wzmochiong wiasna wartosé.
dziatania terapeutyczne. Psycholog ma wptyw na
opracowywane indywidualne plany
wspierajaco- aktywizujgce
uczestnikow .
Inne formy vﬂfm%mém :m-.mu: Zajecia n:u@?nw:m poprzez Zespét <,<m&mam_.mno
X postepowania zajeciowej .Trening zastosowanie 8.~:<n: form 3 styczef — Uczestnik potrafi wykonywaé proste .|>§<s=~:_mn<
. praktyczny. plastycznych majacych usprawnié o prace artystyczne takie jak: Instruktorzy teral
przygotowujace Odziatywanie na funkcje manualne, koordynacyjne, | Brudzien 2016r P i zajeciowej z Sall
do uczestnictwa uczestnikéw poprzez systematycznosc i cierpliwo$é. AIRRRRANIEmaaY SVEE s swietlicowo-
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w warsztatach
terapii zajeciowej
lub podjecia
zatrudnienia,

w tym

w warunkach
pracy chronionej
na
przystosowanym
stanowisku

TypAitypBw
zmniejszonym
zakresie

okreslong prace,
czynnosci i zajecia , ktére
wplyna na usprawnienie
uczestnika w zakresie
pracy rak,
spostrzegawczosci

i koordynacji ruchéw
oraz zdobycie nowych
umiejetnosci
przydatnych w zyciu
zawodowym i
codziennym.

Prowadzenie treningdw w zakresie
krawiectwa, hafciarstwa,
modelarstwa z masy solnej i innych
tworzyw naturalnych,
dziewiarstwa, malarstwa , rysunku,
wykonywania prac sztuki
uzytkowej { zabawki, kartki
okolicznosciowe) , zdobnictwa

i dekoratorstwa .

Zajecia techniczne poprzez nauke
wykonywania prostych prac z
drewna, nauke obstugi
elektronarzedzi

{ wyrzynarki, wiertarki, wkretarl
z zachowaniem zasady
bezpieczeristwa. Umozliwienie
zaspokajania potrzeby
samorealizacji poprzez
wykonywanie samodzielnych prac
z okazji $wigt , réznych prac
okazjonalnych i upominkowych
zdrewna, szkfa . Wykonywa
elementéw do scenogra
na wystepy artystyczne. Nauka
bezpiecznego malowania

i lakierowania wykonywanych
przedmiotéw uzytkowych

( skrzynek, ramek, dekoracji

w réznorodnych formach).

rysowanie, malowanie , zdobienie oraz
postugiwac sie maszyna do szycia, igta
, nozyczkami, pedziem malarskim.
Uczestnik ma uksztattowang estetyke i
doktadno$¢ przy wykonywaniu prac.
Uksztaftowane zostaly postawy
kreatywnosci, asertywnosci i
umiejetnosci wspdtdziatania w zespole

¥

Uczestnik réwniez potrafi obstugiwac
proste narzedzia techniczne: mtotek,
szczypee, wkretak i elektrotechniczne
z zachowaniem zasad bezpieczerstwa.
Potrafi wykonac proste prace
stolarskie i naprawcze z gospodarstwa
domowego. Uksztattowane zostaty
umiejetnosci radzenia sobie

7 zajeciami codziennymi

artystycznej,
technicznej

w oparciu o
indywidualne plany
postepowania —
wspierajgco -

Prowadzenie
ustug
transportowych.

Transport wlasnym
samochodem BUS —

9 osobowy
Dowozenia 0s6b
niesamodzielnych oraz

Przewdz uczestnikéw z miejsca
zamieszkania : Miasto Lidzbark
Warmiriski, Gmina Lidzbark
Warmiriski{ Redy, Widryki, Nowa
Wie$ Wielka, Rogéz, Knipy,

codziennie
styczef —
grudzien 2016r

Uczestnik bezpiecznie dociera
na zajgcia terapeutyczne. Potrafi
odpowiednio zachowywaé
samochodzie .

Kierowca

i instruktor
terap
zajeciowej jako
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Xi.

TypA iTypB

Zapewnienie
integracji
spotecznej.

TypA iTyp B
w ograniczonym

majacych problemy
z niepetnosprawnoscig
fizycang .

Wspotpraca

z rodzinami
uczestnikow i
instytucjam
podmiotami
wspotpracujgcymi
Poprawa efektdw
terapeutycznych
uczestnikow oraz
poprawa
funkcjonowania

w srodowisku
rodzinnym i spotecznym.
Indywidualne i grupowe
spotkania

z rodzicami i opiekunami
uczestnikow.

Morawa, Jarandowo, Medyny),
Gmina Kiwity ( Kiwity, Kobiela,
Klutajny) oraz z zajec do miejsca
zamieszkania.

opiekun w
podrézy

Indywidualne i grupowe spotkania
z rodzicami i opiekunami
uczestnikow.

Wizyty domowe w miejscu
zamieszkania uczestnikéw.
Prowadzenie rozméw
bezposrednich

i telefonicznych oraz omawianie
rezultatéw realizacji planéw
wspierajgco — aktywizujacych,
spotkania indywidualne z
psychologiem.

Wspdtpraca z innymi podmiotami
pracujgcymi na rzecz integracji
spotfecznej : PCPR, MOPS, GOPS,
Stowarzyszenia , Placéw!
Oswiatowe, samorzgdy
terytorialne i innym
| Organizacja imprez integracyjnych
—str. 15—18.

styczen —
grudzien 2016r

Uczestnik aktywnie funkcjonuje w
$rodowisku rodzinnym i spotecznym

Zespbt Wspierajaco
~ Aktywizujacy:
Instruktorzy terapii
zajeciowej ,
Fizjoterapeuta.
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Lp. Zadanie Termin realizacji Osoba odpowiedzialna za
wykonanie zadania
1. Bal Karnawatowy z okazji 8 rocznicy dziatalnosci PSDS Styczeri 2016 r wszyscy instruktorzy terapii
i konkurs koled zajeciowej
2 Wyjscie na Termy Warmiriskie w miare posiadania $rodkéw Styczen 2016r wszyscy instruktorzy terapii
finansowych zajeciowej
3. Walentynki Luty 20161 wszyscy instruktorzy terapii
Konkurs na najtadniejszg kartke walentynkowa zajgciowej
4, Thusty czwartek — konkurs na najtadniej udekorowany paczek | Luty 2016r wszyscy instruktorzy terapii
zajeciowej
5. Dzieri Kobiet — wystepy artystyczne Marzec 2016r wszyscy instruktorzy terapii
zajeciowej
6. Wewnetrzy Turniej Tenisa Stofowego — eliminacje do turnieju | Marzec 2016r Fizjoterapeuta i wszyscy
zewnetrznego instruktorzy terapii zajeciowej
wg ustalonych zadar
7. Powitanie wiosny — pierwsze spacery Marzec 2016r wszyscy instruktorzy terapii
zajeciowe]j wg ustalonych zadan
| 8. Spotkanie Wielkanocne z rodzicami, opiekunami oraz Marzec 2016r wszyscy instruktorzy terapii
przedstawicielami instytucji wspétpracujacych zajeciowej wg ustalonych zadan
9. Wiosenne Inspiracje -Konkurs na najtadniejszg gazetke Kwiecieri 2016r Instruktor terapii zajeciowej
i zdjecie otematyce wiosennej z sali zaje¢ poligraficzno-
komputerowych
10. Konkurs — obieranie owocéw Kwieciert 2016r
11, Wewnegtrzny Turniej Warcabowy Kwiecieri 2016r Fizjoterapeuta oraz instruktor
' terapii zajg¢ technicznych
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wspétpracujgcych — wspdlne grillowanie

12. Udziatw Miedzynarodowych Spotkaniach Artystycznych w Maj 2016r struktor terapii zajeciowej
Bartoszycach Oséb Niesamodzielnych z sali $wietlicowo- artystycznej
i pozostali instruktorzy
13. Msza Swieta w intencji Rodzin i Dnia Matki Maj 2016r Kierownik i wszyscy instruktorzy
terapii zajeciowej wg
ustalonych zadari
14. Piknik integracyjny z okazji Wojewoédzkich Dni Rodziny Maj 2016r ||_ wszyscy instruktorzy terap
’| zajeciowej wg ustalonych zadari
15. Obchody Dnia Dziecka Czerwiec 2016r wszyscy instruktorzy terapii
zajeciowej wg ustalonych zadan
16. Wyjazd rekreacyjny na jezioro w Wielochowie — konkursy Czerwiec 2016r Fizjoterapeuta i pozostali
i gry sportowe — przy odpowiednich warunkach pogodowych instruktorzy terapii zajeciowej
Wycieczka na basen do Dobrego Miasta Czerwiec 2016r Kierownik i wszyscy instruktorzy
17. terapii zajeciowej wg
ustalonych zadan
18. Wycieczka kilkudniowa (2 lub 3 dniowa) nad jezioro Lipiec 2016r Kierownik i wszyscy
z noclegiem instruktorzy terapii zajgciowej
wg ustalonych zadan
19. Wyjazd rekreacyjny na jezioro w Wielochowo - nauka Lipiec 2016r Fizjoterapeuta i pozostali
| plywania, zabawy i gry rekreacyjne instruktorzy terapii zajeciowej
20. Konkurs fotograficzny - lato Lipiec 2016r Instruktor terapii zajeciowej
| z sali zajeé poligraficzno-
) komputerowych
21. Wycieczka do Tréjmiasta — Gdarisk- zwiedzanie Stadionu Sierpient 2016r Kierownik i wszyscy
PG Arena oraz spacer po diugim Targu instruktorzy terapii zajeciowej
wg ustalonych zadan
22. Impreza Integracyjna zakoriczenie lata z udziatlem instytucji Sierpien 2016r Kierownik i wszyscy

instruktorzy terapii zajeciowej
wg ustalonych zadan
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23. Sierpien 2016r Fizjoterapeuta i Instruktor
Wycieczki rowerowe do lasu oraz nad jezioro terapii z Sali zajec technicznych
24. Impreza Integracyjna —, powitanie jesieni” — wystepy Kierownik i wszyscy
artystyczne , gry i zabawy rekreacyjne, sportowe - | Wrzesien 20161 instruktorzy terapii zajeciowej
mecz pitki noznej z udziatem _instytugji wspdtpracujacych wg ustalonych zadai
25. Wycieczki na grzybobranie lasy Kochanéwka , taniewo , Wrzesieri 2016r wszyscy instruktorzy terapii
Runowo zajgciowe] wg ustalonych zadari
26. Turniej gry w pitkarzyki Wrzesien 2016 Fizjoterapeuta i pozostali
instruktorzy terapii zajeciowej
27 Swieto pieczonego ziemniaka Wrzesien 2016r Kierownik i wszyscy
instruktorzy terapii zajeciowej
: wg ustalonych zadan
28. Turniej Warcabowy ( powiat lidzbarski, bartoszycki, elblaski, | Pazdziernik 2016r Kierownik i wszyscy
olsztyriski, braniewski) instruktorzy terapii zajeciowej
wg ustalonych zadan
Wyjazd na basen lub wyjscie na Termy Warmiriskie PaZdziernik 2016r Kierownik iwszyscy
29. instruktorzy terapii zajeciowej
wg ustalonych zadan
30. Wycieczka do Kina w Olsztynie PaZdziernik 2016r Instruktor terapii zajeciowej z
sali zajeé $wietlicowo
artystycznych
31. Dziert Zmartych , spacer na groby bylych uczestnikéw PSDS Listopad 2016r wszyscy instruktorzy terapii
zajgciowe] wg ustalonych zadan
32. Wycieczka do Teatru w Olsztynie Listopad 2016r
33. Zabawa Andrzejkowa Listopad 2016r wszyscy instruktorzy terapii
zajgciowe] wg ustalonych zadan
34, Udziat w obchodach Miedzynarodowego Dnia Oséb Grudzieri 2016r Kierownik iwszyscy
Niepetnosprawnych w Ornecie instruktorzy terapii zajgciowej
) wg ustalonych zadan
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35. Uroczysta Wigilia z udziatem rodzicéw i przedstawi
nstytucji wspétpracujacych

Grudzieti 2016r

Kierownik iwszyscy
instruktorzy terapii zajgciowej
wg ustalonych zadan

36. I Spotkania integracyjne w kawiarence z okazji imienin
uczestnikéw

Styczeni- grudzi

wszyscy instruktorzy terapii
zajeciowej wg ustalonych zadan
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- ksztattowanie samodyscypliny, doktadnosci, wytrwatosci odpowiedzialnosci za powierzone zadanie,,
- nauka petnienia rél spotecznych,
- doskonalenie form aktywnego spedzania czasu wolnego.

$wiadczone ustugi okreglone w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r w sprawie érodowiskowych domow
samopomocy stanowig cele szczegéfowe dziatalnosci Domu , przyjmujace rézne formy dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikdw,

a mianowic

treningi funkcjonowania w zyciu codziennym;
treningi umiejgtnosci interpersonalnych i rozwiazywaniu probleméw;

treningi umiejgtnosci spedzania czasu wolnego;

poradnictwo psychologiczne;

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

pomoc w dostegpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych;

niezbedng opieke;

terapie ruchowa: zajgcia sportowe, turystyczne irekreacje;

inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajgciowej lub podjecia zatrudnienia w warunkach

© NN A WN R

pracy chronionej;
10. umoszliwienie uczestnikom spozywanie goracego positku w ramach prowadzonego treningu kulinarnego;
11. prowadzenie zaje¢ edukacyjnych;
12. zapewnienie ustugi transportowej .
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nosé organizacyjna Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy

Lp. Zadanie Termin realizacji Osoba odpowiedzialna za wykonane zadanie
1. | Opracowanie szczegdtowego rocznego planu pracy wspierajaco — Styczeri 2016r Instruktorzy terapii zajeciowej , akceptacja
aktywizujacej w podziale na poszczegdlne miesigce roku 2016 i przez Kierownika
2. | Opracowywanie oraz w miarg potrzeby modyfikowanie | Styczen —grudzien 2016r Cztonkowie zespotu wspierajgco-
indywidualnych plandw wspierajaco — aktywizujacych uczestnikow aktywizujacego w porozumieniu
Domu 7 uczestnikiem lub jego opiekunem
3. | Prowadzenie polityki finansowej i kadrowej jednostki poprzez StyczeA — grudzien 2016r | Kierownik , gtéwny ksiegowy
racjonalne i efektywne dysponowanie budzetem, rozliczanie '
wydatkéw, sporzgdzanie sprawozdan finansowych
4. Nadzdr i kontrola na dziatalno$cig Domu poprzez kontrolg rocznego | Styczen — grudzieri 2016r | Kierownik, Starszy Instruktor Terapii
planu pracy i realizacjg obowigzujacego standardu swiadczonych Zajeciowej
ustug okreslonych w rozporzadzeniu w sprawie srodowiskowych
doméw samopomocy
5. | Prowadzenie dokumentacji merytorycznej, zwigzanej
z funkcjonowaniem Domu poprzez : Kierownik , instruktorzy terapii zajeciowej
-prowadzenie dokumentacji zbiorczej i indywidualnej uczestnikéw w | Styczen — grudzier 2016r
tym dziennikéw zajec,
- sporzgdzanie miesigcznych meldunkdw z liczby uczestnikow
- sporzgdzenie sprawozdawczosci z rocznej dziatalnosci Domu
6. | Organizacja szkolen pracowniczych i uczestnictwo pracownikéw VI 2016r kierownik
w szkoleniach wynikajacych z ich potrzeb X1 lub Xil 2016r
7. | Opracowywanie i wdraZanie w Zycie zarzgdzed wewngtrznych Styczen — grudzien 2016r | kierownik
8. | Zapewnienie dowozu i opieki nad uczestnikami niesamodzielnymi Styczeri— grudzieri 2016r | Instruktor terapii zajeciowej
dojezdzajgcymi na zajecia z ternu gminy Lidzbark Warm. | Kiwity
9. | Przestrzeganie zasad BHP i p. poz. Styczen — grudzien 2016r | Kierownik
10. | Dziatalnos$é Zespotu Aktywizujaco-Wspierajgcego- oceny péiroczne Styczen — grudzies 2016r | Kierownik oraz pozostali Cztonkowie Zespotu

uczestnikéw , dwumiesieczne oraz spotkania dotyczace
dziatalnosci biezacej

Wspierajgco - Aktywizujacego
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3. Postgpowanie wspierajgco — aktywizujace

Nazwa zadania -
rodzaj terapii

Forma realizacji
zadania

Opis spodziewanych efektéw

Osoby
odpowiedzialne

Trening
funkcjonowania
w Zyciu
codziennym

TypAiTyp B
w ograniczonym
zakresie

Trening dbania o
higieng osobistg i
wyglad zewnetrzny
( ksztattowanie
nawykéw
codziennego i
prawidtowego
dbania o higiene
osobistg, wyglad
zewnetrzny, czysto$c¢
ubioru i otoczenia)
Przeprowadzanie

Metody, techniki, narzedzia | Termin
realizacji
_—
Przeprowadzanie rozmow codziennie
indywidualnych, pogadanek .
Lt Yeh e styczen -

grupowych , zaje¢ praktycznych na
temat dbania o higieng osobista,
wyglad zewnetrzny, czystosé
otoczenia. Przypominanie

o koniecznosci utrzymania

w czystosci wloséw, paznokci, jamy
ustnej, ubioru, bielizny, otoczenie

{ porzadek na stanowisku} ,
w domu, (kuchnia, tazienka) .
Usdwiadamianie konsekwencj
zaniedban z brudu. Nauka obstugi
pralki automatycznej, suszarki,
zelazka Udostepnianie korzystania

grudzien. 2016

Uczestnicy, znajg zasady
dbania o higieng osobistg catego
pamietaja o koniecznosci mycia rak
przed positkiem oraz po. korzystaniu
z toalety. Pamigtajq o koniecznosci
codziennej zmiany bielizny, potrafig
korzystac z urzadzen sanitarnych,
stosujg wyuczone czynnosci

w zyciu codziennym. Ubierajq sie
stosownie do pory roku.

Uczestnicy potrafig samodzielnie
funkcjonowaé .

Zespot
Wospierajgco —
Aktywizujacy :
W oparciu o
indywidualny
plan
postepowania
uczestnikéw.

instruktazu . ‘
. R z natrysku i pralki w PSDS,

sfownego i treningu
praktycznego.

Instruktorzy
Trening kulinarny Doskonalenie umiejgtnosci codziennie od Uczestnicy potrafig samodzielnie lub terapii zajgciowej
nauka :m_AZE.m:_mwao. Mﬁ_ﬁo*z.a ﬁ“ﬂwgm&m styczefi - z uoBNB om_m_e“m n.a,nMs:. - z sali zajeé

. poczucia obowigzku doktadnosdi, przygotowaé positki: $niadania , ciepf

E~<mo$<<<swm:._m systematycznosci poprzez | Brudzieri 2016t | positek, piec ciasta, obieraé i kroic mo%ogmwmﬁém
prostych _um.vm:_Aoé zmywanie naczyn zaraz po positku, warzywa, nalewac ptyny, czytacze o:._o.;\mmo W
z uwzglednieniem sprzatanie Sali jadalnej. Nauka zrozumieniem przepisy kulinarne, .o_um:n_,: o
koniecznosei obstugi sprzetu AGD ukfadaé jadtospis, wybiera¢ whasciwe _sn_<<<a:.m_:<.
zachowania czystosci. | ( kuchnia elektryezna, produkty do okreslonego positku. plan wspierajaco-
Przeprowadzanie mikrofaléwka, toster , robot Dobieraé i obstugiwac sprzet AGD, aktywizujgcy

treningu praktycznego

kuchenny, gofrownica, lodéwka ,

wybierad wiadciwe sztuéce





