LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

B DOSTEPNOSC
ZAKRES TELEFON odptatno$¢ 2 : WWW KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES potaczen dni i godziny e-mail DOSTEPU
RODZINNE
11-130 Orneta
’ 55242 43 58 . . . .
Powiatowe Centrum ul. Dworpowa 4 89 767 03 73 dni robocze 7.00 — kazdy mle_szkamec
L . 11-100 Lidzbark - 15.00 Powiatu
Pomocy Rodzinie porady rodzinne L koszt zgodnie z taryfa pcprorneta.pl . -
Warmifiski, operatora cpr@powiatlidzbarski.pl Lidzbarskiego
ul. Wyszynskiego 20 P pepra@p P
Micjski Osrodek 11-100 Lidzbark 89 767 80 41 dni robocze 7.00 - mieszkaticy Miasta
Pomocy Spotecznej . Warminski, . -
porady rodzinne . koszt zgodnie z taryfa 15.00 mopslw@mopslw.pl Lidzbark
ul. Akacjowa 7 o
operatora Warminski
Gminny Orodek 11-100 Lidzbark 89 767 32 74 wew. 25, dni robocze: mieszkaficy Gminy
y . porady rodzinne Warminski, 26, 27 : PS@gopslidzbarkwarmin Lidzbark
Pomocy Spotecznej ul. Krasickiego 1 | koszt zgodnie z taryf: pn. 7.30 = 15.30 ski.pl Warmifiski
: 9 8 ryia wt-pt. 7.00-15.00 P
operatora
. L 89 766 09 47 dni robocze 7.00 — . .
Gminny Osrodek . 11-106 Kiwity . S mieszkancy Gminy
Pomocy Spolecznej porady rodzinne Kiwity 28 koszt zgodnie z taryfg 15.00 gops@gminakiwity.pl Kiwity
operatora
dni robocze:
. 89 616 07 66 pn. wt. czw. 7.00-15.00 . , .
Centrum Ushug porady rodzinne 11-135 Luqulno, koszt zgodnie z taryfa $r.7.00-16.00 cus@lubomino.pl mieszkaficy Gminy
Spotecznych ul. Kopernika 7 Lubomino
operatora pt. 7.00-14.00
Miejsko-Gminny ) 55242 16 27 dni robocze . , .
Os$rodek Pomocy porady rodzinne 11-130 OT”e“" koszt zgodnie z taryfg pn.7.30 — 15.30 sekretariat@opsorneta.pl mieszkancy Gminy
. ul. 1 Maja 6 Orneta
Spotecznej operatora wt. 7.00-15.00




PSYCHOLOGICZNE

wsparcie psychologiczne

11-130 Orneta,

w Lidzbarku
Warminskim kazdy

dla 0s6b potrzebujacych i ul. Dworcowa 4 552424345 pierwszy i czwarty cprorneta.pl
7 Powiatowe Centrum Zna'dp' z hujiq ‘}; ll.-100 Lidzbark 897670373 wtorek miesigca w c r@g F())Wiatlid'zpbarski mieszkancy Powiatu
' Pomocy Rodzinie JEWACYel S1g I koszt zgodnie z taryfa godz. 12.00 — 15.00 pepre@p ' Lidzbarskiego
kryzysie Warminski, . . . pl
ul. Wyszyhskiego 20 operatora w Ornecie k.az§1y trzeci
' wtorek miesigca w
godz. 12. — 15.00
- . wsparcie psychologiczne
Miejsko-Gminny . . .
8. | Osrodek Pomocy | {1 950 potrzebuiacych 11-130 Orneta o2 B AT Pn. 7.30-15.30 rofilaktyka@ometapl | Mies7kacy Gminy
Spolecznej Sy S ul. Mickiewicza 1 g ryia Wt.-pt. 7.00-15.00 P y P Orneta
ryzysie operatora
wsparcie psychologiczne dni robocze:
9 Centrum Ustug dla 0sob potrzebujacych i 11-135 Lubomino 89616 07 66 pn. wt. czw. 7.00-15.00 mieszkancy Gminy
' Spotecznych znajdujacych si¢ w . ' koszt zgodnie z taryfg $r.7.00-16.00 cus@lubomino.pl Lubomino
. ul. Kopernika 7
kryzysie operatora pt. 7.00-14.00
. . wsparcie psychologiczne 11-100 Lidzbark . . . . . , .
10. Gminny O$rodek . w ramach Klubu Warmifiski, ul. 89 767-32-74 wew, 27 | Pierwsza $roda miesiagca | ps@gopslidzbarkwarm. mleszkancy Gn.l}ny.
Pomocy Spotecznej . . A w godz. 12.30-14.30 pl Lidzbark Warminski
Integracji Spotecznej Krasickiego 1
. www.liniawsparcia.pl .
Ce,ntrum wsparcia dla Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 24 _godz. przez Dla 0s6b be;dgcych w
0s0b w stanie kryzysu . J 800 70 22 22 7 dni w tygodniu - . kryzysie
11. - stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 S porady@liniawsparcia.p B
psychicznego " bezptatna infolinia psychicznym
- samobojcze 00-958 Warszawa 66. |
(zlecenie NFZz)
Powiatowa Poradnia porady pedagogiczne i 11-100 Lidzbark 453 030 858 . sekretarla_t@poraqu- . , .
. ; I - dni robocze 7.00 — psychologiczna.warmia. | mieszkancy Powiatu
12. Psychologiczno- psychologiczne dla Warminski, koszt zgodnie z taryfa . . .
A 2 L 15.00 info Lidzbarskiego
Pedagogiczna rodzicow ul. Wyszynskiego 20 operatora
mieszkancy Powiatu
Poradn_la porady peda_goglczne i 11-130 Orneta, ul. 55 242 ;3 92 dni robocze 7.00 — Lidzbarskiego
13. Psychologiczno- psychologiczne dla Mickiewicza 1 koszt zgodnie z taryfa ppporneta@tlen.pl

Pedagogiczna

rodzicéw

operatora

15.00



mailto:sekretariat@poradnia-psychologiczna.warmia
mailto:sekretariat@poradnia-psychologiczna.warmia

PEDAGOGICZNE

sekretariat@poradnia-

i i - i sychologiczna.warmia. . , .
Powiatowa Poradnia porady peda-g()glczne : 11-100 L-I,de.ark 453030858 . psy g mieszkancy Powiatu
. psychologiczne dla Warminski, dni robocze 7.00 - : -
14. Psychologiczno- rodzicow ul. Wyszynskiego 20 Koszt zeodnie 7 tarvE 15.00 info Lidzbarskiego
Pedagogiczna ' oszt zgodnie z taryly :
operatora
mieszkancy Powiatu
Poradnia porady pedagogiczne i i 55242 1392 . Lidzbarskiego
Psychologiczno- psychologiczne dla 11-130 Orneta, ul. koszt zgodnie z taryfg dni robocze 7.00 ppporneta@tlen.pl
15. - . Mickiewicza 1 15.00
Pedagogiczna rodzicow operatora
POMOC SPOLECZNA
. i pcprorneta.pl
16. Powiatowe Centrum pomoc spoteczna 11-130 Orneta ul. 55242 43 58 dni robocze 7.00 — pcpr@powiatlidzbarski.pl | mieszkancy Powiatu
Pomocy Rodzinie Dworcowa 4 koszt zgodnie z taryfa - .
15.00 Lidzbarskiego
operatora
S, 11-100 Lidzbark 89 767 80 40 . mieszkancy miasta
17. Miejski Osrodek . pomoc spoteczna Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfa dni robocze 7.00 mopslw@mopslw.pl Lidzbark
Pomocy Spotecznej . 15.00 .
Akacjowa 7 operatora Warminski
Gminny Orodek ll-lOOIIV_Id.Zbark 89 767 32 74 wew. dni robocze 7.00 — mleszk_ancy Gminy
18. Pomocy Spolecznei pomoc spoteczna Warminski, ul. 27,28 15.00 s@qonslidzbarkwarm.pl Lidzbark
y>p J Krasickiego 1 koszt zgodnie z taryfa ' ps&gop P Warminski
operatora
. L 89 766 09 47 dni robocze 7.00 - . .
Gminny Osrodek 11-106 Kiwity . S mieszkancy Gminy
19. Pomocy Spoleczne] pomoc spoteczna Kiwity 28 koszt zgodnie z taryfa 15.00 gops@gminakiwity.pl Kiwity
operatora
89 616 07 66 dni robocze:
Centrum Ustug 11-135 Lubomino, pn. wt. czw. 7.00-15.00 . mieszkancy Gminy
20. Spotecznych pomoc spoleczna ul. Kopernika 7 koszt zgodnie z taryfa $r.7.00-16.00 cus@Iubomino.pl Lubomino
operatora pt. 7.00-14.00
Miejsko-Gminny ) 55 242 16 27 dni robocze . , .
21. Os$rodek Pomocy pomoc spoteczna 11-130 OT”e“" koszt zgodnie z taryfa pn.7.30 — 15.30 sekretariat@opsorneta.pl mieszkancy Gminy
. ul. 1 Maja 6 Orneta
Spotecznej operatora wt.-pt. 7.00-15.00



mailto:sekretariat@poradnia-psychologiczna.warmia
mailto:sekretariat@poradnia-psychologiczna.warmia

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
22 Plgfrllf)]cs leO(S)iZS;rlfe' u\:;{)eazrr?ilsnoscol?i 11-100 Lidzbark 8976731 25 w kazda $rode w godz mieszkadicy miasta
' ¥ op J . Hony Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfa 2 ¢ W 80Cz. mopslw@mopslw.pl Lidzbark Warminski
wspotuzaleznionych oraz . 13.00 - 15.00
o . Akacjowa 7 operatora
cztonk6w ich rodzin
Gminny Osrodek u\:;{)eazrrfilsnos:l?i 11-100 Lidzbark 89767 32 74 wew. mieszkancy Gmin
23. y . ) Hony Warminski, ul. 27,28 w dniach i godzinach ps@gopslidzbarkwarm. . y iy
Pomocy Spotecznej wspotuzaleznionych oraz s . Lidzbark Warminski
L . Krasickiego 1 koszt zgodnie z taryfg pracy GOPS pl
cztonkow ich rodzin
operatora
wsparcie 0sob 89 766 09 47
24 Gminny Osrodek uzaleznionych i 11-106 Kiwity Koszt zeodnie 7 tarv: wtorki w godz. 15.30 — ops@gminakiwity.pl mieszkancy Gminy
' Pomocy Spoteczne;j wspoluzaleznionych oraz Kiwity 28 & i 17.30 gops@g yP Kiwity
o ) operatora
cztonkow ich rodzin
wsparcie 0sob 89 616 07 66 dni robocze:
25 Centrum Ustug uzaleznionych i 11-135 Lubomino, Koszt zeodnie z tarv: pn. wt. czw. 7.00-15.00 cus@lubomino.pl mieszkancy gminy
' Spotecznych wspdtuzaleznionych oraz ul. Kopernika 7 og eratora v $r.7.00-16.00 P Lubomino
czlonkow ich rodzin P pt. 7.00-14.00
e~ wsparcie 0sob ;
M,IeJSko Gminny uzaleznionych i 11-130 Orneta ul. 55242 :.16 27 dni robocze sekretariat@opsorneta.p mieszkancy Gminy
26. Osrodek Pomocy , . . S koszt zgodnie z taryfa pn.7.30 — 15.30
. wspoluzaleznionych oraz Mickiewicza 1 I Orneta
Spotecznej . . operatora wt.-pt. 7.00-15.00
cztonkdw ich rodzin
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
- . osoby
Miejsko-Gminny S 55242 39 47, - o .
27. Osrodek Pomocy przeciwdziatanie 1|1\/I13I(<) Or_neta llj . 55 242 16 27 d;‘ : roboi:ze sekretariat@opsorneta.pl doswiadczajace
Spoleczne; przemocy ickiewicza koszt zgodnie 7 taryfa pn.7.30 — 15.30 przemocy w
p wt.-pt. 7.00-15.00 rodzinie
operatora
11-130 Orneta
Powiatowe Centrum reciwdziatanic ul. Dworcowa 4 55 242 43 58 dni robocze w qodz corometa.pl osoby
28. | Pomocy Rodzinie P s 11-100 Lidzbark 89 767 03 73 s o% : cor @p Oﬁ’,viat“ dz‘é’arski | | doswiadczajace
P y Warminski ul. koszt zgodnie z taryfa ' ' pepr@p P przemocy w
Wierzbickiego 3b operatora rodzinie
Gminny Orodek przeciwdziatanie 11-100 Lidzbark 89 767-32-74 wew.27 dni robocze w godz. osoby
29. y . przemocy Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfa 7.00 - 15.00 ps@gopslidzbarkwarm.pl do$wiadczajace
Pomocy Spotecznej L
Krasickiego 1 operatora przemocy w
rodzinie




Ogolnopolskie

- wsparcie

Pogotowie dla Ofiar - pomoc psycho!oglczna, Ul. Widok 24 (Il 800 129 002. . pn. — sob. www.niebieskalinia.info . ].)la Osqb
L - informacja o . Bezptatna infolinia - . L doswiadczajacych
30. | Przemocy w Rodzinie o . pietro) godz. 08.00-20.00 biuro@niebieskalinia .
L L, najblizszym miejscu 116 123 lub 22 668 70 przemocy domowej
,» Niebieska linia 00-023 warszawa
pomocy w problemach 00
przemocy domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA
. poradnictwo w sprawie
a1 Pg‘(’)"rfég"";ocggfr::‘em przeciwdziatania 11-130 Orneta 55 242 43 58 dni robocze wgodz. | @F;C%:I?’ir;‘tﬁg'zpb'arski ofiary przemocy i
' y przemocy w rodzinie w ul. Dworcowa 4 koszt zgodnie z taryfa 7.00 - 15.00 peprap | ' osoby stosujace
ramach interwencji operatora P przemoc w rodzinie
kryzysowej
A poradnictwo w sprawie . .
M,'eJSkO Gminny przeciwdziatania 11-130 Orneta ul. 55242 39 47, dni robocze sekretariat@opsorneta.p ofiary przemocy 1
32. Osrodek Pomocy dzini Mickiewicza 1 7 55 242 16 27 7 1 | osoby stosujace
Spotecznej przemocy w rodzinié w ckiewicza koszt zgodnie z taryfg pn.7.30 - 1530 przemoc w rodzinie
p ramach interwencji wt.-pt. 7.00-15.00
: operatora
kryzysowej
Catodobowy dyzur: http://rcb.gov.pl/zarzadz Swiadek zagroZenia
Rzadowe Centrum ’ 24 godziny na dobg Coe kryzysowego
. . . ) . (22) 36169 00 . . anie-kryzysowe/ -
Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Bezpieczenstwa przez 7 dni w tygodniu Osoba poszukujaca
33. . , - (22) 785700177 . .
Kryzysowe bezpieczenstwa Rakowiecka 2A - informacji na temat
e-mail: poczta@rcb.gov.pl .
00-993 Warszawa dyzurny@rch.gov zarzadzania
yzurny -gov-p kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
. porqdnlctwo zawodpwe 11 -100 Lidzbark 89 767 33 39 ) sekretariat@puplidzbar osoby bgzrobotne i
Powiatowy Urzad skierowane do 0sob A - dni robocze w godz. k.pl poszukujace pracy z
34. - Warminski ul. koszt zgodnie z taryfa . Lo -
Pracy bezrobotnych i 7.00 —15.00 lidzbarkwarminski.prac terenu Powiatu
. Dg¢bowa 8 operatora - .
poszukujacych pracy a.gov.pl Lidzbarskiego



tel:222365900

89 522 79 05

poniedziatki w godz.

Wupolsztyn.praca.gov.p

osoby bezrobotne i

Wojewodzki Urzad realizacja pqlltyl,<| rynku 10-448 Ol_sztyn ul. 89 522 ?9 00 8.00 — 16.00 WioKi- | poszukujq.ce pracy z
35 Pracy pracy w wmewodztvyle Glowackiego 28 koszt zgodnie z taryfa piatki w godz. 7.30 - olwu@up.gov.pl terenu Wogewodztwa
' warminsko-mazurskim operatora 1530 o e warminsko-
' mazurskiego
19524 www.zielonalinia.gov
- , Pod tym numerem Biuro Komunikacji (z Polski) ' -gov-p Moga korzystac:
Infolinia Urzedow . - - pn.- pt. | . :
. udzielane sa Elektronicznej +48 22 19524 - zarejestrowani
36. Pracy - Zielona f . tucach | Trawi 20b - godz. 08.00-18.00 Ui
Infolinia informacje o ustugac ul. raW|§sta 0l (z Zagrarllcy) biuro@zielonalinia.gov -poszukujacy pracy
urzedow pracy. 10-161 Biatystok Koszt zgodnie z taryfa | Rl - pracodawcy
operatora. P
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Lokalny Punkt
Pomocy Wsparcie informacyjne, ul. Wierzbickiego 3B Pn. 14.00-19.00 . Osoby pokrzywdzone
37. Pokrzywdzonym w psychologiczne, 11-100 Lidzbark ;gg ;83 %gg ér. 8.00-13.00 b|ur0@por‘"enoi:sapereaud przestgpstwem i ich
Lidzbarku prawne i finansowe Warminski Czw.13.00 -18.00 P osoby bliskie
Warminskim
PRAWO KONSUMENCKIE
. . . 11-100 Lidzbark 89 767 79 00 o www.powiatlidzbarsk
Powiatowy Rzecznik pomoc w zakresie praw P . poniedziatki w godz. pl .
38. R . Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfa - - Prawo konsumenckie
Praw Konsumentow konsumentow A 8.00 — 14.00 rzecznik@powiatlidzbar
Wyszynskiego 37 operatora ski.pl
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
Urzad Ochron UOKIiK Federacje pn.8.00-18.00 https://www.uokik.gov.
& ony Ochrona praw PL. Powstancow Konsumentow) wt.-pt. 08.15-16.15 pl/ .
39. Konkurencji i . Prawo konsumenckie
p konsumenckich Warszawy 1 22 55 60 800
Konsumentow

00-950 Warszawa

Koszt polaczenia
zgodnie z taryfa

operatora




PRAWA PACJENTA

Upra\{vmemg Telefoniczna informacja Kazda osoba objeta
ubezpieczenia - . - ;
Narodowy Fundusz 2drowotneao: Ul Glowackiego 14 pacjenta 24 godziny na dobg ubezpieczeniem lub
40. | Zdrowia - Oddziat w 90 X 3 800 190 590 przez 7 dni w tygodniu tip@nfz-gov.pl zainteresowana
. - prawa pacjenta 10-448 Olsztyn . . .
Olsztynie - - koszt zgodnie z taryfg ubezpieczeniem
-leczenie w kraju i poza operatora sdrowotnvm
granicami P y
-kolejki do §wiadczen
Z porad moze
. . n. 8.00-18.00
Rzecznik Praw . Biuro RPP 800 190 590 P korzysta¢ kazdy kto
41, Pacjenta Ochrona praw pacjenta ul. Ptocka 11/13. Bezptatna infolinia wt.- pt. 9.00-15.00 kancelaria@rpp.gov.pl | ma poczucie tamania
01-231 Warszawa praw pacjenta
Infolinia Centralna
*
Uprawnienia 220507%960054920 E*Zf)
ubezpieczenia Narodowy Fundusz (*) polaczenia http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
zdrowotnego: Zdrowia poia ubezpieczeniem lub
Narodowy Fundusz . - bezptatne pn.- pt. . !
42. - - prawa pacjenta Ul. Rakowiecka 26/30 " . kancelaria zainteresowana
Zdrowia- Centrala - . (**) koszt zgodnie z godz. 08.00-16.00 - ; -
-leczenie w kraju i poza 02-528 Warszawa tarvfa operatora elektroniczka@nfz.gov. ubezpieczeniem
granicami 1y1a op . pl zdrowotnym
-kolejki do $wiadczen Takze ka_zdy oddzial
NFZ posiada wtasna
infolinig
SIEDZIBA Z porad moga
ul. Zurawia 4 A, 538 117 590 http://www.niepelnospr korzysta¢ osoby
. . 00- 503 Warszawa Koszt potaczenia pn.-pt. awni.gov.pl niepetnosprawne, ich
43. ﬁi"fﬁ:rj‘gg?}? 4s5b Si‘;hzc;ﬂssprrz"v"m . | KORESPONDENCI zgodnie 7 taryfa godz. 08.15-16.00 rodziny oraz
P P y P P y A operatora sekretariat.boon@mrpips | organizacje dziatajace
Nowogrodzka 1/3/5 .gov.pl na rzecz osob

00-513 Warszawa

niepelnosprawnych




pn.- pt. godz. Sprawy przemocy,
08.15-16.15. relacji rowiesniczych,
3.Rzecznik Praw Biuro RPD 22 583 66 00 (dizwi;l?c E ?HEOS?T aCh https://brpd.gov.pl rsglggil:r)]/c:hl

44, Dziecka — dziecigcy Ochrona praw dziecka Ul. Chocimska 6 800 121 212 W w z . yen.

telefon zaufania 00-791 Warszawa Bezptatna infolinia opisac problem i rpd@brpd.gov.pl Moze dzwonic kazdy,
' zostawi¢ kontakt do e kto doswiadcza
siebie, a doradcy problemu lub jest
oddzwonig) Swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Zakres mform_acu: poniedzialki 8.00 — Adresac! porao_l:
- pomoc techniczna . 22560 16 00 - ubezpieczeni
. 11-100 Lidzbark . 17.00 od wtorku do .
45. Inspektorat ZUS - sktadki o koszt zgodnie z taryfa . www.zus.pl - platnicy
Warminski ul. piatku w godz. 8.00 —
- renty S operatora - lekarze
Legionéw 3 15.00
- emerytury
Klienci moga
skorzysta¢ z pomocy http://www.zus.pl/o-
Zakres informaciji: pracownikéw w zus/kontakt/centrum- Adresaci porad:
Centrum Kontaktu o Centrum Obstugi (22) 560 16 00 - . - . -
S - pomoc techniczna - - . pn. — pt. obslugi-telefonicznej- - ubezpieczeni
Klientow Zaktadu . Telefonicznej lub Koszt potaczenia .

46. . , - sktadki - . godz. 07.00 — 18.00 cot- - platnicy
Ubezpieczen - rent podczas wizyty zgodnie z taryfa - lekarze
Spotecznych - emer yt)lljr osobistej w placowce operatora. cot@zus.pl

y jak wyzej. P
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
Okregowa Inspekcja Porady z zakresu prawa 10-512 Olsztyn ul. 89524 13 07 dni robocze w godz. www.olsztyn.pip.gov.pl _
47. Pracy pracy. . koszt zgodnie z taryfa kancelaria@olsztyn.pip. pracownicy
. Kopernika 29 7.30 -15.30
w Olsztynie operatora gov.pl



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

Glowny Inspektorat

223918215
22391 83 60
(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na

www.hip.pip.gov.pl,

Centrum Poradnictwa .
Panstwowej Inspekcii Porady z zakresu prawa Pracy terenie RP) ) o
48. Pracy (PIP) pracy. ul. Barska 28/30 Koszt potaczenia Pn-pt 8.00-16.00 kancelaria@gip.pip.gov
Y 02-315 Warszawa. zgodnie z taryfa .pl
operatora. Uwagal!!!
naliczane sa koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie .
PRAWO PODATKOWE
Informacje podatkowe http://www.warminsko-
Urzad Skarbowy w dot. PIT, CIT, VAT, 11-200 Bartoszyce ul. 89762 62 11 Poniedziatki8.00— mziurskie-kas ov.ol/
49, WalBartosz cag]h podatki lokalne, akcyza | Bohaterow Warszawy | koszt zgodnie z taryfa 18.00, od wtorku do Us.bartos .ce @?n P '%V kazdy podatnik
y etc. 5 operatora piatku 8.00 — 15.00 ' ypl -gov.
801 055 055
. z tel. stacjonarnych.
Informacje podatkowe .
Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, ul. Warszawska 5, z te(lzzlzogrr?grlggxsoch pn.- pt. www.Kis.gov.pl skz()rr;orsigénll(zzifi
50. J ! podatki lokalne, akcyza 43-300 Bielsko-Biata . yen. godz. 08.00-18.00 kancelaria.kis@mf.gov. pgdatnik y

Skarbowa

etc.

+48 (22)33 00 330
(z tel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfa
operatora

pl




DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Ubezbieczeniowo- pn.sr.pt. Porady e-mail:
—piemer alne godz. 10.00-14.00 porady@rf.gov.pl
iuro Rzecznika emerytain czas oczekiwania na
Biuro Rzecznik (22) 333 73 28 ( Kiwani _ .
Finansowego Ubezpieczenia odpowiedz Osoby ubezpieczone i
- p )
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CZESC II: NIEODPEATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 89 767 79 00 lub e-mailem: sekretariat@powiatlidzbarski.pl, lub przez formularz na stronie np.ms.gov.pl

Osoby, ktore ze wzgledu na niepelnosprawnosé ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu si¢ mogg otrzymac porade

przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawna.
Istnieje mozliwo$¢ skorzystania w Punktach w Lidzbarku Warm. i Ornecie z nieodptatnej mediacji.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
lokal dogodny dla
PROWADZACY ADRESY DNI i GODZINY SPE.C JALI;ACJA os6b na wozkach DANE KONTAKTOWE WWW
DYZUROW (o ile okreslono) - S
inwalidzkich
INFORMACIJE i ZAPISY:
pon. —pt. w godz. 8-14
1 Punkt Nieodplatne;j Lidzbark Warminski, ul. dni robocze tak Eglgrgt;ﬁitggozl?/iggi dzbarski.pl www.powiatlidzbarski.
' Pomocy Prawnej Wyszynskiego 37 godz. 9.00 - 13.,00 ' pl
Pg‘r;“()kg I‘gfgv‘\l/ﬁiatg‘:; , INFORMAGCIJE i ZAPISY:
o¥adnictwé1 pon. —pt. W godz. 8-14
Ogywatelskiego pod nr 89 767 79 00
2 prowadzony przez Orneta, ul. Dworcowa 4 dni robocze tak ; P ; www.powiatlidzbarski.
' Stowarzyszenie U godz. 8.30 — 12.30 sekretariat@powiatlidzbarski.pl pl
Obywatelskiej Pomocy
Prawnej z siedziba w
Olsztynie




