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INTERPELACIA

w sprawie mozliwosci uwzgledniania preferencji pacjentéow przy kierowaniu na leczenie
uzdrowiskowe przez Warminsko-Mazurski Oddziat Wojewédzki NFZ

Szanowny Panie Dyrektorze,

zwracam si¢ z interpelacjg dotyczaca rozpatrzenia mozliwosci wprowadzenia bardziej elastycznego
mechanizmu uwzgledniania preferencji pacjentéw przy kierowaniu na leczenie uzdrowiskowe w
zakresie miejsca realizacji leczenia.

Do mnie docierajg sygnaty od mieszkancow, ktérzy — po uzyskaniu skierowania na leczenie
uzdrowiskowe — chcieliby skorzysta¢ z leczenia w innym zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego niz
wskazany przez Oddziat NFZ. W szczegdlnosci dotyczy to osob, ktére chciatyby odbyé¢ leczenie w
konkretnym uzdrowisku, z uwagi na jego potozenie, mozliwos¢ fatwiejszego dojazdu, wczesniejsze
pozytywne doswiadczenia z leczenia, mozliwo$¢ pobytu w poblizu rodziny lub inne uzasadnione
wzgledy osobiste.

Problem ten nabiera szczegdlnego znaczenia w odniesieniu do Lidzbarka Warminskiego, ktéry od 2025
r. posiada status uzdrowiska. Na rok 2026 Warminsko-Mazurski Oddziat Wojewodzki NFZ zawart
umowe na realizacje uzdrowiskowego leczenia sanatoryjnego dorostych w zaktadzie przy ul.
Uzdrowiskowej 1 w Lidzbarku Warmirskim. To bardzo dobry kierunek dziatan oddziatu NFZ w Olsztynie
skierowany m.in. dla mieszkanncéw naszego regionu. Jako mieszkancy doceniamy te decyzje, ale tez
wiem, Ze wielu potencjalnych pacjentéw chciatoby podja¢ sie leczenia wlasnie w naszym miescie.

Obowigzujgce przepisy przewidujg, ze leczenie uzdrowiskowe przystuguje na podstawie skierowania
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, ktére wymaga potwierdzenia przez Fundusz — art. 33 ustawy z
dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.
Szczegotowy tryb okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 lipca 2011 r. w sprawie kierowania
na leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacje uzdrowiskowa, ktorego tekst jednolity zostat ogtoszony w
Dz. U. z 2026 r. poz. 557.

Zgodnie z § 3 tego rozporzadzenia lekarz specjalista zatrudniony w oddziale wojewddzkim NFZ
dokonuje oceny celowosci leczenia, natomiast zgodnie z § 4 ust. 2 Oddziat NFZ, potwierdzajac
skierowanie, okresla m.in. odpowiedni zakfad lecznictwa uzdrowiskowego.



Jednoczesénie Ministerstwo Zdrowia w informacji dla pacjentéw wskazuje, ze NFZ nie ma obowigzku
zapewnienia pacjentowi wybranego przez niego uzdrowiska, jednak realizacja skierowania w
dogodnym dla $wiadczeniobiorcy miejscu moze by¢ mozliwa m.in. w ramach tzw. zwrotéw skierowan.
Ponadto sama praktyka Warmirsko-Mazurskiego OW NFZ pokazuje, ze w przypadku uzdrowiskowego
leczenia ambulatoryjnego pacjent moze dokonaé wyboru uzdrowiska sposrod placéwek posiadajgcych
umowe z Funduszem, a takze samodzielnie wybrac¢ termin leczenia.

Powstaje zatem pytanie, czy podobne, bardziej elastyczne rozwigzanie mogtoby by¢ stosowane
réwniez w odniesieniu do stacjonarnego leczenia sanatoryjnego, oczywiscie przy zachowaniu kryteriéw
medycznych, dostepnosci miejsc oraz zasady réwnego traktowania swiadczeniobiorcéw.

Uwazam, ze mozliwo$¢ wskazania przez pacjenta preferowanego miejsca leczenia — przy jednoczesnym
zachowaniu nadrzednego znaczenia wskazarh medycznych, dostepnosci Swiadczen i zasady réwnego
traktowania — mogtaby zwiekszy¢ podmiotowos$¢ pacjentow, ograniczyé liczbe rezygnacji z
przydzielonych turnuséw oraz utatwié¢ efektywne wykorzystanie miejsc zakontraktowanych przez NFZ.

Szczegblne znaczenie ma to w przypadku oséb starszych i 0séb z ograniczong sprawnoscig, dla ktérych
odlegtos¢ od miejsca zamieszkania, mozliwo$¢ dojazdu oraz dostepnosé pomocy ze strony rodziny
moga miec istotne znaczenie praktyczne.

W zwigzku z powyzszym prosze o odpowiedZ? czy Warminsko-Mazurski Oddziat Wojewo6dzki NFZ widzi

mozliwos¢ wprowadzenia bardziej elastycznego mechanizmu uwzgledniania preferencji pacjentow
przy kierowaniu na leczenie uzdrowiskowe.

Z powazaniem



