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Wyjasnienia dotyczace procedowania skierowan na leczenie uzdrowiskowe

Szanowny Panie,

skierowania na leczenie uzdrowiskowe potwierdzane s3 zgodnie z kolejnoscia, ktdrg okresla
data wptywu, jezeli lekarz specjalista zatrudniony w Oddziale Narodowego Funduszu Zdrowia
aprobowat celowo$é leczenia. Uzdrowisko, do ktérego skierowany zostaje pacjent musi by¢
zgodne z profilem schorzenia zasadniczego bedacego podstawa wystawienia skierowania na

leczenie uzdrowiskowe oraz wpisanymi schorzeniami wspétistniejgcymi.

Zgodnie z przepisami lekarz specjalista zatrudniony w Narodowym Funduszu Zdrowia
oceniajac skierowanie wskazuje rejon, w ktérym pacjent zrealizuje leczenie i otrzyma zabiegi

na schorzenia zawarte w dostarczonej dokumentacji medyczne;j.

Pacjent otrzymuje skierowanie do zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego, w ktorym
w momencie potwierdzenia turnusu sg wolne miejsca zgodne z prowadzonym wiodacym

kierunkiem leczniczym i kolejnoscig os6b oczekujacych.

Obowiazujace przepisy prawa w uzdrowiskowym leczeniu stacjonarnym nie pozwalaja
oddziatom do pomijania miejsc w turnusach leczniczych kierujac sie checia ubezpieczonych do
realizacji leczenia w wybranych terminach i miejscowosciach. Dotyczy to zaréwno checi

leczenia w naszym wojewddztwie jak i wybranych miejscowosciach Polski np. nad morzem.

Warminsko-Mazurski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia Telefoniczna Informacja Pacjenta
ul. Zotnierska 16, 10-561 Olsztyn 24 h na dobe 7 dni w tygodniu
sekretariat tel. 89 678 74 00 e-mail: tip@nfz.gov.p! tel. 800 190 590



Do leczniczych metod uzdrowiskowych zalicza sig¢ miedzy innymi: balneoterapie oraz
klimatoterapie, ktdra w przypadku podjecia przez pacjentdw leczenia w uzdrowisku
potozonym w bliskiej odlegtosci od miejsca zamieszkania nie bedzie mozliwa do zrealizowania.
Wskazac jednak nalezy, ze w trosce o dobro pacjentéw, w przypadku wpisanej w skierowaniu
ograniczonej sprawnosci ruchowej np. poruszanie sig o kulach, na wézkach lub innymi
udokumentowanymi ograniczeniami zdrowotnymi niepozwalajgcymi na pokonanie dalekiej

podrézy, lekarz wskazuje uzdrowisko potozone blizej miejsca zamieszkania.

Podstawa prawna

1. rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 lipca 2011 roku w sprawie kierowania na
leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacje uzdrowiskowq z pézn. zm.
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